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Liebe Leserin, lieber Leser,

mit ihren mehr als 50 Veranstaltungen mdchte die Akademie im
Thiringer Hospiz- und Palliativverband Menschen unterstiitzen,
die Sterbende und Trauernde begleiten, ob haupt- oder ehren-
amtlich. Und wir mochten flir Menschen in der ganz personlichen
Begegnung mit sich und ihrem Leben da sein.

Erlauben Sie mir, zwei Gedanken mit Ihnen zu teilen.

Der Erste ist: Es sagt sich so leicht, dass unser eigenes Leben
enden wird. Und doch bleibt es unvorstellbar. Wir vermitteln Wis-
sen, Fertigkeiten und Haltungen - Sterben und Tod bleiben letzt-
lich unverfligbar. Vielem kdnnen wir uns nur annahern. Wir kom-
men mit etwas in Berlihrung, das uns demutig werden lasst.

Die Therapeutin Monika Miller hat es treffend formuliert:

,Wir sind nicht die Lehrenden und die anderen die Lernenden. Wir
sind nicht die Lebenden und die anderen die Sterbenden. Wir sind
nicht die Tréstenden und die anderen die Trauernden. Partnerschaftli-
che Begleitung bedeutet das solidarische Wissen, dass ich in dieselbe
Situation geraten kann, in der sich der andere befindet und meine
scheinbare Uberlegenheit sehr zerbrechlich ist.”

Ich freue mich sehr, dass Monika Muller beim 12. Thiringer Hos-
piz- und Palliativtag im September 2024 unser Gast sein wird. Sie
lotet gemeinsam mit uns zwei bedeutsame Themen aus: unsere
Fahigkeit zur Resilienz und die Qualitaten Sanfter Sprache.

Mein zweiter Gedanke: Hospizarbeit und Palliativversorgung sind
bei aller segensreichen Entwicklung zunehmend wirtschaftlichen
Kraften ausgesetzt. Wir sehen das aufmerksam, wir sehen das mit
Sorge. Und wir sagen: Umso dringender braucht es Raume, in
denen authentische Begegnungen im Kraftfeld des Unverflig-
baren moglich sind. Welche Zukunft die Hospizarbeit hat, hangt
sehr davon ab, wie achtsam und demditig wir bleiben -im
Umgang mit uns selbst und mit unseren Mitmenschen.

Sie alle, ehren- und hauptamtliche Mitarbeiter*innen in der
Hospiz- und Palliativversorgung, in Beratungsstellen und Pflege-
einrichtungen, interessierte Blirgerinnen und Burger, sind auch
2024 herzlich in das Erfurter Augustinerkloster eingeladen.

Die Begegnungsraume, die wir hier schaffen, werden immer
bedeutsamer.
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Kalendarium

Januar

26.)Januar 2024

Starkende Gesprachsfiihrung in der Trauerbegleitung

26. bis 28. Januar 2024
Behiitet sterben

27.Januar 2024
Supervision in der Trauerbegleitung

Februar

7. Februar 2024
»S0 willich nicht mehr leben!”
Beihilfe zum Suizid - wie weiter?

21. Februar 2024
Supervision in der Trauerbegleitung

23. bis 25. Februar 2024
Fortbildung Trauerbegleiter*in im Ehrenamt, Teil 1

Marz

1. bis 3. Marz 2024
Der Clown in uns - Leichtigkeit entdecken

4. Marz 2024
Kommunikation mit Jugendlichen bei schweren
Erkrankungen

7.Marz 2024
Palliative Care fiir Pflegepersonal
Praxis- und Reflexionstag

11. Marz 2024
Wie im Schulalltag mit Todesfallen umgehen?

11. bis 13. Marz 2024
Die Kunst des Lehrens
Multiplikatoren-Seminar

18. Marz 2024
Vom Sein mit der Einsamkeit



April

15. bis 19. April 2024
Palliative Care fiir Pflegepersonal 2022 bis 2024, Teil 4

2024

20. April 2024

Im Spannungsfeld zwischen Sterbebegleitung und
Sterbehilfe

Juristische, ethische und spirituelle Betrachtungen

H10

23. bis 24. April 2024
Achtsame Sprache in der Sterbebegleitung

Mai

H11

3. bis 5. Mai 2024
Fortbildung Trauerbegleiter*in im Ehrenamt, Teil 2

14. Mai 2024
Sexualitdt im Sterbe- und Trauerprozess

15. Mai 2024
Was guttut, ist richtig
Unterstlitzende Methoden in der Sterbebegleitung

16. Mai 2024

sDas ist mir fremd"

Sicher werden im Umgang mit Patient*innen aus anderen
Kulturen

H13

24. Mai 2024
Bei sich bleiben in Zeiten der Erschiitterung

27.Mai 2024
Supervision in der Trauerbegleitung

28. Mai 2024
Familienaufstellung und Trauer

S10



Kalendarium

Juni

4. bis 5.Juni 2024

Kommunikation ohne Worte mit schwer kranken
und sterbenden Menschen

Basis-Training

6.Juni 2024
Finde deinen Trauermut

10. bis 11. Juni 2024
Das Selbstmanagement starken - mit dem Ziircher
Ressourcen Modell (ZRM®)

12. bis 14. Juni 2024

Systemische Beratung von Schwerstkranken und ihren
Zugehorigen

Auffrischungs- und Vertiefungskurs

14.Juni 2024
+Meine Todesanzeige schreibe ich - jetzt!”

August

19. bis 21. August 2024
Die Kunst des Lehrens
Praxisreflexion

u

H

22.August 2024
Hospiz macht Schule
Auffrischungskurs

H14

23. bis 25. August 2024
Fortbildung Trauerbegleiter*in im Ehrenamt, Teil 3



September

2024

7. September 2024
12. Thiiringer Hospiz- und Palliativtag
Grenzen des Ertraglichen?

11. bis 12. September 2024

Kommunikation ohne Worte mit schwer kranken
und sterbenden Menschen

Training fir Anwendende

H8

17. September 2024
sarggeschichten - Lesung mit Musik und Filmabend

T8

18. September 2024
Was brauchen trauernde Kinder?

T9

19. September 2024
Totenfiirsorge - ein persénlicher Abschied

T10

27. bis 29. September 2024
Mensch, sei freundlich zu dir!
Achtsames Selbstmitgefuhl als neuer Weg

Oktober

(%l
w

14. Oktober 2024
JIst das noch normal?" - Einordung von Trauma und
erschwerter Trauer

m

15. Oktober 2024
Mehr Zufriedenheit im (Berufs-)Alltag

S6

18. bis 20. Oktober 2024
Ich begegne meiner Trauer

T12

25. bis 27. Oktober 2024
Der Clown in uns - Leichtigkeit entdecken

29. Oktober 2024
Letzte Hilfe professionell
Grundlagen der Hospizarbeit fur Pflegepersonal

S2



Kalendarium

November

7.November 2024
+Mochten Sie aufgebahrt werden?”

11. bis 15. November 2024
Palliative Care fiir Pflegepersonal 2024 bis 2026, Teil 1

T3

15. bis 17. November 2024
Fortbildung Trauerbegleiter*in im Ehrenamt, Teil 4

18. November 2024
Schwierige Situationen mit Angehdérigen begleiten

20. November 2024
50 Will ich nicht mehr leben!”
Beihilfe zum Suizid - wie weiter?

20. November 2024
Vergebung: nix flir Feiglinge

21. November 2024
Die Tage mit guten Momenten fiillen
Symptomlinderung in der Sterbebegleitung

T4

25. November 2024
Trauergruppen fiir Kinder leiten

T15

26.November 2024
Mitleid, Mitgefiihl oder Empathie?

T16

27.November 2024
Heilsames Schreiben in der Trauer

T17

27.November 2024
Supervision in der Trauerbegleitung

Dezember

S7

9. bis 10. Dezember 2024
Die Kunst des Lehrens
Eine Frage der Haltung

H4
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Palliative Care ist die aktive, ganzheitliche Behandlung von
Patient*innen mit einer nicht heilbaren, fortgeschrittenen und
weiter fortschreitenden Erkrankung mit begrenzter Lebens-
erwartung. Das Hauptziel von Behandlung und Pflege ist es,
Schmerzen und belastende Symptome zu lindern. Zudem geht
es darum, die Lebensqualitat der betroffenen Menschen zu ver-
bessern und ihre physischen, psychischen, sozialen und spiri-
tuellen Bedurfnisse zu berlicksichtigen. Dazu bedarf es einer an
den Symptomen orientierten, individuellen und kreativen
Pflege durch Menschen, die sich auch persénlich mit Krankheit,
Leid, Abschied, Sterben, Tod und Trauer befassen.

Der Kurs orientiert sich am Curriculum Palliative Care (Bonn:
Kern, Muller, Aurnhammer). Er entspricht den Anforderungen
nach § 39a SGB V und umfasst vier Kurswochen, die sich liber
einen Zeitraum von anderthalb Jahren erstrecken.

Inhalte

» Grundkenntnisse der Schmerztherapie und Symptomkontrolle
insbesondere bei Tumorerkrankungen

« Moglichkeiten der Grund- und Behandlungspflege

+ Aspekte der Krankheitsbewaltigung

» Kommunikation und Gesprachsfiinrung

» Kooperation und Vernetzung

« Umgang mit Krankheit, Sterben, Tod und Trauer

» Hospizarbeit

« Unterstlitzung der Angehorigen

Teilnehmende 20

Zielgruppe Examiniertes Pflegepersonal mit Erfahrungen in
der Arbeit mit schwerstkranken und sterbenden Menschen

Leitung Christine Mosbach, Marcus Sternberg und weitere
Kolleg*innen

Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebiihr 500 Euro je Kursteil inklusive Seminarunterlagen; plus
Ubernachtung und Verpflegung (Rechnungslegung pro Kursteil),
weiteres unter Organisatorischem S. 68

Anmeldung bis 1. August 2022

Termine Teil 1: 19. bis 23. September 2022, Teil 2: 20. bis 24. Marz
2023, Teil 3: 18. bis 22. September 2023, Teil 4: 15. bis 19. April
2024 | Montag 10 Uhr bis Freitag 15 Uhr

Ubernachtung im Augustinerkloster méglich:
www.augustinerkloster.de

20 Fortbildungspunkte RbP



Palliative Care ist die aktive, ganzheitliche Behandlung von
Patient*innen mit einer nicht heilbaren, fortgeschrittenen und
weiter fortschreitenden Erkrankung mit begrenzter Lebens-
erwartung. Das Hauptziel von Behandlung und Pflege ist es,
Schmerzen und belastende Symptome zu lindern. Zudem geht
es darum, die Lebensqualitat der betroffenen Menschen zu ver-
bessern und ihre physischen, psychischen, sozialen und spiri-
tuellen Bedtirfnisse zu berlicksichtigen. Dazu bedarf es einer an
den Symptomen orientierten, individuellen und kreativen
Pflege durch Menschen, die sich auch persénlich mit Krankheit,
Leid, Abschied, Sterben, Tod und Trauer befassen.

Der Kurs orientiert sich am Curriculum Palliative Care (Bonn:
Kern, Muller, Aurnhammer). Er entspricht den Anforderungen
nach § 39a SGB V und umfasst vier Kurswochen, die sich liber
einen Zeitraum von anderthalb Jahren erstrecken.

Inhalte

» Grundkenntnisse der Schmerztherapie und Symptomkontrolle
insbesondere bei Tumorerkrankungen

« Moglichkeiten der Grund- und Behandlungspflege

« Aspekte der Krankheitsbewaltigung

» Kommunikation und Gesprachsfiihrung

+ Kooperation und Vernetzung

« Umgang mit Krankheit, Sterben, Tod und Trauer

+ Hospizarbeit

« Unterstlitzung der Angehorigen

Teilnehmende 20

Zielgruppe Examiniertes Pflegepersonal mit Erfahrungen in
der Arbeit mit schwerstkranken und sterbenden Menschen

Leitung Christine Mosbach, Marcus Sternberg und weitere
Kolleg*innen

Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebiihr 500 Euro je Kursteil inklusive Seminarunterlagen; plus
Ubernachtung und Verpflegung, (Rechnungslegung pro Kurs-
teil), weiteres unter Organisatorischem S. 68

Anmeldung bis 1. Oktober 2024

Termine Teil 1: 11. bis 15. November 2024, Teil 2: 31. Marz bis
4. April 2025, Teil 3: 10. bis 14. November 2025, Teil 4: 13. bis
17. April 2026 | Montag 10 Uhr bis Freitag 15 Uhr
Ubernachtung im Augustinerkloster méglich:
www.augustinerkloster.de

20 Fortbildungspunkte RbP



Dieser Praxis- und Reflexionstag ist ein Kurs flr Absolventinnen
und Absolventen der Weiterbildung Palliative Care flr
Pflegepersonal

Wie geht es Ihnen? Diese Frage gehdrt zum Alltag in der Pflege
und Versorgung kranker Menschen. Im hospizlichen und pallia-
tiven Alltag, im Umgang mit sterbenden Menschen, trauernden
An- und Zugehorigen und Versorgenden ist diese Frage eben-
falls wesentlich. Beim Praxis- und Reflexionstag kdnnen die Teil-
nehmenden ihre Erfahrungen dazu austauschen. Wie geht mir
diese Frage Uber die Lippen? Wozu mochte ich mit ihr einladen?
Was kann sich aus ihr entwickeln?

Die Begegnung mit sterbenden Menschen und trauernden
Angehorigen bertihrt immer auch das eigene Leben und erfor-
dert gleichzeitig die Fahigkeit zu dem, was mit distanzierter
Nahe beschrieben werden kann: ,Eine der wichtigsten Kompe-
tenzen in der Sterbebegleitung ist (...) der flexible, der jeweiligen
Situation angemessene Wechsel zwischen Anndherung und Distan-
zierung”, schreibt Uwe Gerstenkorn in seinem Buch Hospizarbeit
in Deutschland. Lebenswissen im Angesicht des Todes.

Hospizarbeit und Palliative Care ergdnzen die Versorgung von
Menschen am Lebensende oft auf wunderbare Weise. Dennoch
kann niemand ein friedliches Sterben garantieren. Nicht selten
scheitern Behandelnde und Pflegende an ihren hohen Wert-
malfdstaben und Idealen. Der Praxis- und Reflexionstag mochte
zu einem Wechsel der Perspektive einladen. Er stellt die Indivi-
dualitat des Sterbenden in den Vordergrund: Menschen sterben
so, wie sie gelebt haben.

Teilnehmende 15

Zielgruppe Absolventinnen und Absolventen der Weiterbildung
Palliative Care fiir Pflegepersonal

Leitung Christine Mosbach, Marcus Sternberg
Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebuihr 100 Euro

Anmeldung bis 1. Februar 2024

Termin 7. Marz 2024 | 9.30 bis 16.30 Uhr

8 Fortbildungspunkte RbP



50 will ich nicht mehr leben!”
Beihilfe zum Suizid - wie weiter?

Im Februar 2020 entschied das Bundesverfassungsgericht, dass
in der Frage zur Hilfe beim Sterben allein das Selbstbestim-
mungsrecht des Einzelnen zahlt. Damit ist jedem Blrger ab
einem Alter von 18 Jahren in Deutschland gestattet, geschafts-
malfige Beihilfe zum Suizid in Anspruch zu nehmen.

Was bedeutet es flir Behandelnde, Pflegende und Begleitende,
wenn dies dann tatsachlich im Raum steht - wenn ein Mensch
so nicht mehr leben will?

In diesem Seminar bekommen Sie Impulse und Ihr Erleben
bekommt Raum. Gern kdnnen Sie im Vorfeld des Seminars frag-
liche Situationen aus ihrem Umfeld zum moderierten Fallge-
sprach unter info@hospiz-thueringen.de anmelden.

Teilnehmende 15

Zielgruppe uneingeschrankt

Leitung Ilka Jope, Gastreferent*innen

Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebiihr 50 Euro

Anmeldung bis 1. Januar 2024, 1. Oktober 2024

Termin 7. Februar 2024, 20. November 2024 | 13 bis 16.30 Uhr
Je 4 Fortbildungspunkte RbP
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Kommunikation mit Jugendlichen bei schweren
Erkrankungen

Wenn Jugendliche schwer erkranken, dann brechen fiir die
Betroffenen, flr Familie, Freundinnen und Freunde Zeiten gro-
Ber Anspannung an. Gepragt von Geflihlen der Aussichtslosig-
keit, von der Unfahigkeit, miteinander wahrhaftig zu sprechen
und einander zuzuhoren. Zeiten, in denen es mehr braucht als
trostende Worte.

JIch nehme wahr, dass du dich gerade mies fiihlst und keine Kraft
mehr hast, das verstehe ich gut. Stell dir vor, deine Situation wére
eine Farbe, wie sieht sie aus, wie fiihlt sie sich an ...?"

Methoden der l6sungsfokussierten Kommunikation und die
Symbolarbeit in der Gesprachsflihrung kdnnen dabei unterstit-
zen, mit schwer erkrankten Jugendlichen zu kommunizieren.
Diese zwei Ansatze werden in dem ausgeschriebenen Seminar
dargestellt und ausprobiert.

Teilnehmende 15
Zielgruppe uneingeschrankt

Leitung Katrin Lehmann-Buss

Ort Augustinerkloster Erfurt

Geblihr 100 Euro

Anmeldung bis 1. Februar 2024

Termin 4. Marz 2024 | 9.30 bis 16.30 Uhr
8 Fortbildungspunkte RbP




Menschen und ihre Zugehdrigen in der hochst sensiblen Phase
am Lebensende zu begleiten und zu unterstlitzen, dazu bedarf
es sowohl der Achtsamkeit als auch der Kreativitat.

Es gilt: Was den Menschen guttut, ist richtig.

Unterstliitzende Methoden wirken auf mehreren Ebenen: Sie
kdnnen dazu beitragen Symptome zu lindern, zu entspannen,
Kontakte herzustellen. Sie kdnnen den Menschen etwas an die
Hand geben, damit sie sich sicherer flihlen.

Fur diejenigen, die diese Methoden anwenden, bedeuten sie
eine hohe Aufmerksamkeit flir den Betroffenen; die Situationen
sind mit einem Innehalten und damit auch einer Atempause im
Alltag der Begleitenden verbunden.

Inhalte

» Wickeln und Auflagen und ihren Einsatz kennenlernen

- vertraut werden mit Aromadlen und ihrer Anwendung

- Verstandnis flr wohltuende Berthrungen entwickeln; dadurch
Aufmerksamkeit erhalten und Ruhe entstehen lassen

Bitte tragen Sie lockere Kleidung, bringen Sie ein Geschirrtuch, ein
Handtuch und ein Duschtuch mit und Freude am Ausprobieren.

Teilnehmende 15

Zielgruppe uneingeschrankt

Leitung Christine Mosbach

Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebiihr 100 Euro

Anmeldung bis 1. April 2024

Termin 15. Mai 2024 | 9.30 bis 16.30 Uhr
8 Fortbildungspunkte RbP



Letzte Hilfe professionell
Grundlagen der Hospizarbeit fiir Pflegepersonal

Wer wiinscht sich nicht, am Lebensende in Wiirde, selbstbe-
stimmt und gut versorgt zu sein? Doch das gelingt nicht immer.
Es braucht - zumal im Gesundheitswesen - ein Netzwerk, das
angemessen zurlickhaltend und unterstlitzend begleitet.

Dieser Kurs ist konzipiert als Einflhrung flir Menschen, die im
Gesundheitswesen arbeiten. Er vermittelt Grundwissen tUber
Hospizarbeit und Palliativversorgung und mogliche Ansprech-
partner*innen in Thiringen. Er mochte dabei helfen, in Institu-
tionen eine hospizlich-palliative Grundhaltung zu entwickeln
und eine Kulturim Umgang mit Fragen am Lebensende zu
entwickeln.

Teilnehmende 15

Zielgruppe Alle, die beruflich in Kontakt mit schwerstkranken
und sterbenden Menschen sind

Leitung Christine Mosbach, Anja Kuriat
Ort Augustinerkloster Erfurt
Geblihr 100 Euro

Anmeldung bis 1. September 2024
Termin 29. Oktober 2024 | 9.30 bis 16.30 Uhr
8 Fortbildungspunkte RbP




Das Sterben eines Menschen bleibt als wichtige Erinnerung zurtick
bei denen, die weiterleben. Aus Riicksicht auf sie, aber auch aus
Riicksicht auf die Sterbenden ist es unsere Aufgabe, einerseits zu
wissen, was Leiden verursacht, andererseits zu wissen, wie wir
diese Beschwerden effektiv behandeln kénnen. Was immer in den
letzten Stunden geschieht, kann viele Wunden heilen, aber auch in
unertraglicher Erinnerung verbleiben. (Cicely Saunders)

Unsere Aufgabe ist es, Menschen und ihre Zugehdrigen in ihrer
letzten Lebensphase zu unterstlitzen. Ziel dabei ist es, diese
Wochen und Tage mit guten Momenten auszufullen, mit
Lebensqualitat und dem, was flir die Betroffenen selbst wichtig
ist.

Daflir bedarf es eines sicheren Wissens um die Symptome, die
in dieser Zeit auftreten konnen, und wie wir sie aus medizini-
scher und pflegerischer Sicht lindern kdnnen.

Wir mochten an diesem Tag lhren Fragen Raum geben und wir
mochten folgende Inhalte behandeln:

« haufige Symptome in der letzten Lebensphase

» medizinische und pflegerische Mdglichkeiten zur Linderung
« vorausschauendes Handeln

» vom Tun und Lassen

Teilnehmende 15

Zielgruppe uneingeschrankt

Leitung Christine Mosbach, Dr. Thomas Levi
Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebiihr 100 Euro

Anmeldung bis 1. Oktober 2024

Termin 21. November 2024 | 9.30 bis 16.30 Uhr
8 Fortbildungspunkte RbP
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12. Thiiringer Hospiz- und Palliativtag
Grenzen des Ertraglichen?

Es gibt Menschen, die scheinbar nichts aus der Bahn wirft.
Selbst tiefe Krisen und schwerste Erkrankung, selbst in der letz-
ten Lebensphase, dem Sterben, lassen sie sich nicht zerbrechen.
Was steckt hinter dieser Fahigkeit, die Viktor Frankl die Trotz-
macht des Geistes genannt hat?

Die Forschung zeigt, dass die Psyche eine Art Schutzschirm
besitzt, die den Menschen widerstandsfahig(er) und krisen-
fest(er) machen kann - Resilienz genannt. Ihr Kern ist es, trotz
der Erfahrung von Briichen das Vertrauen in die Fahigkeit zu
bewahren, das Leben gelingend leben und vollenden zu kon-
nen. Saulen dieses Vertrauens sind beispielsweise das bewusste
Verlassen der Opferrolle, die Akzeptanz des Lebens, wie es ist
und der unbedingte Wunsch, Verantwortung zu libernehmen.
Beim Hospiztag wird sich die Referentin unter anderem den Fra-
gen widmen, ob es Resilienz im Umgang mit fortschreitender
Erkrankung gibt, was sie ausmacht, ob und wie sie gefordert
werden kann.

Sanfte Sprache - Worte als Spiegel der Haltung
Und zu einem zweiten Thema regt Monika Miller an diesem
Tag den Austausch an: Sanfte Sprache.

Unsere Sprache erzahlt die Geschichte unserer Gedankenwelt,
unserer Welt-Anschauung, unseres Wesens. Sprachhandlungen
sind Handlungen: Unsere Art zu sprechen, die Wahl unserer
Worte 6ffnet oder verschlieft Tlren, heilt oder verletzt Men-
schen, fordert oder hindert Gesundheit und Ganzheit.

Die Wirkung unserer Worte und Satze will bedacht sein, damit
aus Gesprachen keine Besprechungen werden. Sanfte Sprache
bedeutet nicht, etwas zu verschleiern oder zu bagatellisieren -
vielmehr zielt sie in behutsamer Weise auf Wahrhaftigkeit,
Klarheit und Offnung.

Teilnehmende 200

Zielgruppe Ehren- und Hauptamtliche aus Hospiz- und
Palliativarbeit

Leitung Monika Muller

Ort Augustinerkirche Erfurt

Geblihr 50 Euro inklusive Verpflegung
Anmeldung bis 1. August 2024

Termine 7. September 2024 | 9.30 bis 16.30 Uhr
8 Fortbildungspunkte RbP



Die Kunst des Lehrens u
Multiplikatoren-Seminar

Wer Kurse fur Haupt- und Ehrenamtliche geben mochte, bend-

tigt fundiertes Fachwissen zu den Themen Sterben, Tod und

Trauer ebenso wie eine sichere didaktische Kompetenz, um die
Inhalte angemessen und sensibel zu vermitteln.

Die dreitagige Fortbildung stellt Methoden vor, die eine leben-
dige Auseinandersetzung mit Themen wie Abschied und Ver-
lust, Trauerarbeit, Sterbeprozesse, Kommunikation, Biografie-
Arbeit, Potentiale und Grenzen der Begleitung, eigene
Ressourcen und Selbstsorge ermdglichen. Diese Methoden sind
fernab von frontalen Vortragen; sie schaffen Raum fur den Aus-
tausch von Wissen und Erfahrungen und fur (Selbst-)Reflexion;
sie ermoglichen ein gemeinsames Lernen in der Gruppe.

Die Weiterbildung befahigt die Teilnehmenden aulserdem,
Gruppendynamiken konstruktiv zu steuern. Dialogische Ubun-
gen, Collagen, Rollenarbeit, Achtsamkeitstibungen, Einzel- und
Gruppenarbeit und vieles mehr gehdren zu dem Repertoire, das
vermittelt wird.

Teilnehmende 15
Zielgruppe uneingeschrankt
Leitung Jasamin Boutorabi
Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebilihr 350 Euro inklusive Seminarunterlagen; plus Ubernach-
tung und Verpflegung, weiteres unter Organisatorischem S. 68

Anmeldung bis 1. Februar 2024

Termine 11. bis 13. Marz 2024 | Montag 10 bis 18 Uhr,
Dienstag 9 bis 18 Uhr, Mittwoch 9 bis 16 Uhr

Ubernachtung im Augustinerkloster méglich:
www.augustinerkloster.de

12 Fortbildungspunkte RbP

21



22

Die Kunst des Lehrens
Praxisreflexion

Auf Grundlage des Seminars H2 vertieft diese Fortbildung ein-
zelne Methoden und Ubungen flir die Vorbereitung von ehren-
amtlichen Hospizbegleiter*innen auf ihre Tatigkeit.

Welche Methoden eignen sich besonders gut flr welche Zwe-
cke? Welche positiven oder unerwarteten Erfahrungen haben
die Teilnehmer*innen gemacht, als sie Ubungen angewendet
haben? Welche Aspekte gilt es in der Rolle der Kursleitenden
verstarkt im Blick zu haben?

Eine gute Kursleitung bedeutet auch, mit starken Emotionen,
Spannungen oder Stérungen im Gruppenprozess angemessen
umzugehen. In dieser Fortbildung befassen wir uns damit, wie
wir Gruppendynamiken adaquat gestalten und beleuchten
Moglichkeiten, wie sich mitunter schwierige Lern- und Gruppen-
situationen meistern lassen. Einen wichtigen Stellenwert hat
dabei die Reflexion der eigenen Haltung als Lehrende. Welche
Werte tragen mich durch die Kursleitung? Wann interveniere
ich? Wie gehe ich mit herausfordernden Situationen und Verhal-
tensweisen um? Wie kommuniziere ich mein Vorgehen und
meine Entscheidungen gegenliber der Gruppe?

Die Teilnehmer*innen dieser Fortbildung sind eingeladen, ihre
Erfahrungen und Fragen aus der Praxis mitzubringen.

Teilnehmende 15

Zielgruppe Absolvent*innen des Kurses H2 Die Kunst des Lehrens
- Multiplikatoren-Seminar

Leitung Jasamin Boutorabi
Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebiihr 350 Euro inklusive Seminarunterlagen; plus Ubernach-
tung und Verpflegung, weiteres unter Organisatorischem S. 68

Anmeldung bis 1. Juni 2024

Termine 19. bis 21. August 2024 | Montag 10 bis 18 Uhr,
Dienstag 9 bis 18 Uhr, Mittwoch 9 bis 16 Uhr

Ubernachtung im Augustinerkloster méglich:
www.augustinerkloster.de

12 Fortbildungspunkte RbP



Die Kunst des Lehrens
Eine Frage der Haltung

Koordinator*innen und Kursleiter*innen haben die wichtige
Aufgabe, in der Hospizarbeit Haltung zu vermitteln. Doch was
ist Haltung eigentlich? Was bedeutet hospizliche Haltung ganz
konkret? Kann Haltung gelehrt, kann sie erlernt werden?

Wir gehen in der Fortbildung diesen Fragen nach und betrach-
ten, welche Haltungen im Umgang mit Schwerstkranken und
Sterbenden, Angehdrigen und Trauernden von besonderer
Bedeutung sind. Die Teilnehmer*innen sind zur (selbst-)kriti-
schen Auseinandersetzung mit allgemeinen und persénlichen
Werten, Anspriichen und Normen eingeladen.

Wir diskutieren herausfordernde Situationen und Rahmenbe-
dingungen, die es erschweren, die eigene Haltung in der Praxis
aufrecht zu erhalten.

Wir beleuchten den Stellenwert von Kommunikation und
Selbstreflexion beim Zusammenspiel von Haltung und Hand-
lung. Und wir erforschen die Mdglichkeiten und die Grenzen
der Vermittlung von Haltung.

Bei alledem lassen wir uns von den Gedanken verschiedener
Philosoph*innen inspirieren.

Teilnehmende 15

Zielgruppe Koordinator*innen und Kursleiter*innen aus der
Hospiz- und Palliativarbeit

Leitung Jasamin Boutorabi
Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebilihr 250 Euro inklusive Seminarunterlagen; plus Ubernach-
tung und Verpflegung, weiteres unter Organisatorischem S. 68

Anmeldung bis 1. November 2024

Termin 9. bis 10. Dezember 2024 | Montag 10 bis 18 Uhr,
Dienstag 9 bis 16 Uhr

Ubernachtung im Augustinerkloster méglich:
www.augustinerkloster.de

10 Fortbildungspunkte RbP
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Systemische Beratung von Schwerstkranken und
ihren Zugehoérigen
Auffrischungs- und Vertiefungskurs

Diese Weiterbildung richtet sich speziell an Mitarbeiter*innen
des Sozial- und Gesundheitswesens, die bereits die Grundaus-
bildung Systemische Beratung Schwerstkranker und ihrer Zugehé-
rigen absolviert haben.

Ziele

In dieser Weiterbildung vertiefen die Teilnehmenden ihre
Kompetenz in der Beratung schwer kranker oder sterbender
Menschen und ihrer Zugehorigen auf der Grundlage des syste-
mischen Ansatzes. Erlerntes wird aufgefrischt und vertieft. So
erweitern sie ihre systemische Beratungskompetenz, inre Fahig-
keiten im Verstehen inner- und interindividueller Probleme,
ihren Spielraum im Umgang mit Krisen und ihre Kompetenz
der Selbstfursorge.

Inhalte

- Losungsorientierte Gesprachsfiihrung

« Umgang mit beruflichen Dilemmata/Auftragskarussell

« Teamarbeit/Reflecting Team

« Arbeit mit inneren Anteilen

« Reflexion/Supervision eigener Falle/Hypothesenbildung

Methodenvielfalt und Aufstellungsarbeit kennzeichnen diese
Weiterbildung.

Teilnehmende 15

Zielgruppe Absolventinnen und Absolventen der Weiterbildung
Systemische Beratung von Schwerstkranken und ihren Zugehdrigen

Leitung Susanne Kiepke- Ziemes, Jutta Hemmerich
Ort Augustinerkloster Erfurt

Geblihr 350 Euro inklusive Seminarunterlagen; plus Ubernach-
tung und Verpflegung, weiteres unter Organisatorischem S. 68

Anmeldung bis 1. Mai 2024

Termine 12. bis 14. Juni 2024 | Mittwoch 10 bis 18 Uhr, Donnerstag
9 bis 18 Uhr, Freitag 9 bis 16 Uhr

Ubernachtung im Augustinerkloster mdglich:
www.augustinerkloster.de

12 Fortbildungspunkte RbP



Systemische Beratung von Schwerstkranken und u
ihren Zugehérigen

Diese Weiterbildung umfasst drei einzelne Seminarwochen und
richtet sich an Mitarbeiter*innen im Sozial- und Gesundheits-
wesen, die mit der Begleitung sterbender Menschen in Beriih-
rung kommen. Sie eignet sich ebenfalls flir Berater*innen in der
gesundheitlichen Versorgungsplanung.

Teilnehmende lernen den systemischen Beratungsansatz im
Kontext hospizlicher und palliativer Versorgung kennen. Sie
erweitern ihre Kompetenzen in der Beratung Schwerstkranker,
Sterbender und ihrer Zugehorigen. Sie lernen inner- und interin-
dividuelle Probleme kennen und erhalten Anregungen flr
Losungen, Krisenintervention und Selbstflirsorge.

Die Weiterbildung zeichnet sich durch eine Vielfalt von Metho-
den aus wie Reframing, Genogrammarbeit, Skulpturarbeit,
Arbeit mit der Timeline.

Inhalte

« Merkmale systemischer Beratung

« systemische Fragetechniken

« Auswirkung von Krankheit auf die Familie
* Joining, Anliegen und Zielklarung

« Trauer nach systemischen Ansatzen

Teilnehmende 15

Zielgruppe uneingeschrankt

Leitung Susanne Kiepke- Ziemes, Jutta Hemmerich
Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebiihr 500 Euro je Kursteil inklusive Seminarunterlagen; plus
Ubernachtung und Verpflegung (Rechnungslegung je Kursteil),
weiteres unter Organisatorischem S. 68

Anmeldung bis 1. Dezember 2024

Termine Teil 1: 17. bis 21. Februar 2025, Teil 2: 12. bis 16. Mai 2025,
Teil 3: 1. bis 5. September 2025| Montag 10 Uhr bis Freitag 15 Uhr

Ubernachtung im Augustinerkloster méglich:
www.augustinerkloster.de

20 Fortbildungspunkte RbP
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Kommunikation ohne Worte mit schwer kranken
und sterbenden Menschen
Basis-Training

Wenn Menschen schwer krank oder sterbend sind, kdnnen oder
wollen sie oftmals nicht mehr viel sprechen. Der Zugang zu
ihnen wird schwerer, auch weil kognitive Fahigkeiten nach-
lassen und der nonverbale Ausdruck sich verandert.

In diesem zweitagigen Basis-Training Kommunikation ohne
Worte (KoW®) geht es darum, die kommunikative Intuition zu
schulen. Sie Giben, den nonverbalen Ausdruck des sterbenden
Menschen kennen- und verstehen zu lernen. Sie machen sich
damit vertraut, wie wir jenseits von Sprache antworten kdnnen
und lernen, subtile Emotionen zu identifizieren und nonverbal
zu reagieren. Ziel des Trainings ist es, Sprachlosigkeit zu Uber-
winden und Kontakt aufzubauen und aufrechtzuerhalten.

Inhalte Tag 1 (Modul 1): Grundlagen des nonverbalen Dialogs
 Verbale Kommunikationsdefizite und ihre Auswirkungen

- Dialogisches Prinzip

« Stimmklang in der Patientenansprache

» Mimik erkennen: Emotionen und Schmerz

« Gestik: Visualisierung von Informationen

« Blickverhalten bei Reaktionseinschrankungen

Inhalte Tag 2 (Modul 2): Patientengerechte und ressourcen-
orientierte Interaktion

« K&rperorientierung: Koharenz in Zu- und Abwendung

« Berihrung zur Kontaktaufnahme: Orte und Qualitaten

« Wahrnehmung: Verarbeitung und Beurteilungsfehler

« Reizverarbeitungsstdorungen

- Sensorische Koordination bei der Kontaktgestaltung

Teilnehmende 15
Zielgruppe uneingeschrankt
Leitung Dr. Astrid Steinmetz
Ort Augustinerkloster Erfurt

Geblihr 250 Euro inklusive Seminarunterlagen; plus Ubernach-
tung und Verpflegung, weiteres unter Organisatorischem S. 68

Anmeldung bis 1. Mai 2024

Termin 4. bis 5. Juni 2024 | Dienstag und Mittwoch 9.30 bis
16.30 Uhr

Ubernachtung im Augustinerkloster méglich:
www.augustinerkloster.de

10 Fortbildungspunkte RbP



Kommunikation ohne Worte mit schwer kranken u
und sterbenden Menschen
Training fur Anwendende

Voraussetzung flir den Besuch dieses Seminars ist das absol-
vierte Basis-Training Kommunikation ohne Worte (H7). Im zwei-
tagigen sogenannten Training flir Anwendende erlernen Sie
wirksame Formen der nonverbalen Interaktion im Umgang mit
schwer erreichbaren Menschen.

Sie lernen, feinste Signale von Stress und von Wohlbefinden
einzuschatzen und regulierend damit umzugehen. So erkennen
Sie die Resonanz auf Ihr Handeln und kénnen vermeiden, dass
der Kontakt abbricht. Fir die Interaktion mit kommunikativ sehr
schwer eingeschrankten Menschen nutzen wir Berlihrung,
Atmung und Kdrperspannung.

Inhalte Tag 1 (Modul 3):

» Nonverbaler Beziehungsaufbau durch Synchronisation

+ Modale, intermodale Synchronisation als Interaktionsprinzip
« Korperhaltung im Kontaktaufbau

« Verhaltensbeobachtung und -analyse

« Nonverbaler Umgang mit stereotypen Verhaltensweisen

» Nonverbale Patientenfiihrung

Inhalte Tag 2 (Modul 4):

« Raumliche Zonen

+ Subtile Signale von Zu- und Abwendung

* Regulation von Nahe und Distanz im nonverbalen Dialog
» Ganzkorperliche Schmerzzeichen

» Nonverbaler Dialog

 Basale Wahrnehmungsbereiche

« Atembasierte dialogische Begleitung

Teilnehmende 15

Zielgruppe Absolvent*innen des Basis-Trainings
Leitung Dr. Astrid Steinmetz

Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebilihr 250 Euro inklusive Seminarunterlagen; plus Ubernach-
tung und Verpflegung, weiteres unter Organisatorischem S. 68

Anmeldung bis 1. Juni 2024

Termin 11. bis 12. September 2024 | Mittwoch und Donnerstag
9.30 bis 16.30 Uhr

Ubernachtung im Augustinerkloster méglich:
www.augustinerkloster.de

10 Fortbildungspunkte RbP
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m Behiitet sterben

28

Am Ende meines Lebens ...

Richtig gut soll es sein! Und friedlich! Und schmerzfrei! Und
selbstbestimmit!

BehUtet vor ungewollter technischer Medizin. Behltet vor frem-
der Umgebung. Vor Unbekanntem.

Da wir alle sterben werden, sollten wir dartiber reden und Vor-
stellungen entwickeln, wie ich oder meine Liebsten eines Tages
sterben wollen. Was uns Kraft und Trost geben kann.

Wir wollen uns auf einen gedanklichen Weg machen, das Ster-
ben so trostlich und so angenehm wie moglich zu gestalten,
das Sterben gut werden zu lassen. Dazu gehort auch, dass wir
Vorsorgevollmacht, Patientenverfigung und Aspekte der Organ-
spende besprechen.

Das Seminar vermittelt unter anderem die Formen der palliati-
ven begleitenden Medizin, der hospizlichen Begleitung und
Formen der Trauerarbeit.

Wir wollen voneinander lernen, zuhoren und viel Gutes mit
nach Hause nehmen.

Teilnehmende 15

Zielgruppe uneingeschrankt

Leitung Mary Fischer, Dr. Thomas Levi
Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebiihr 250 Euro inklusive Seminarunterlagen; plus Ubernach-
tung und Verpflegung, weiteres unter Organisatorischem S. 68

Anmeldung bis 1. Dezember 2023

Termin 26. bis 28. Januar 2024 | Freitag 17 bis 21 Uhr,
Samstag 9 bis 17 Uhr, Sonntag 9 bis 12.30 Uhr

Ubernachtung im Augustinerkloster méglich:
www.augustinerkloster.de

12 Fortbildungspunkte RbP



Im Spannungsfeld zwischen Sterbebegleitung und
Sterbehilfe
Juristische, ethische und spirituelle Betrachtungen

H10

Sterbebegleitung oder Sterbehilfe? Flir die meisten Menschen
ist der Unterschied unklar. Im Februar 2020 entschied das Bun-
desverfassungsgericht, dass allein das Selbstbestimmungsrecht
des Einzelnen zdhlt. Damit ist jeder und jedem in Deutschland
erlaubt, geschaftsmafige Beihilfe zum Suizid in Anspruch zu
nehmen. Was bedeutet das flir den Einzelnen? Besteht die
Gefahr einer Entsolidarisierung der Gesellschaft?

In diesem Workshop wollen wir uns in Theorie und Ubungen
um die letzten Dinge Gedanken machen. Die einen mdchten
dem Sterben seinen natlrlichen Raum geben, die anderen den
Tod herbeiflihren. Welches Sterben wiinsche ich fir meine
liebsten Menschen - und was flr mich selbst? Wie wird das Ster-
benin anderen Landern, wie etwa in der Schweiz und in den
USA geregelt?

Der Workshop tragt dazu bei, Klarheit zu schaffen. Dabei geht es
auch um ganz praktische Dinge, etwa darum, wie individuelle
Vorstellungen in Vollmacht und Patientenverfligung festgelegt
werden kdnnen.

Teilnehmende 15

Zielgruppe uneingeschrankt

Leitung Harald-Alexander Korp

Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebiihr 100 Euro

Anmeldung bis 1. Marz 2024

Termin 20. April 2024 | 9.30 bis 16.30 Uhr
8 Fortbildungspunkte RbP
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Achtsame Sprache in der Sterbebegleitung

Dieses Seminar richtet sich an Menschen, die sich mit einem
achtsamen und reflektierten Gebrauch von Sprache vertraut
machen mdchten. Eine solche Sprache ist sowohl flir sich selbst
als auch fur herausfordernde Lebenssituationen wie die Sterbe-
begleitung hilfreich.

Die Teilnehmenden lernen eine Kombination von Achtsamkeits-
praxis und Gewaltfreier Kommunikation nach Marshall B.
Rosenberg kennen. Sie werden mit Ubungen wie dem bewuss-
ten Atmen, Gehen, Sitzen und dem Innehalten vertraut und mit
den vier Schritten der Gewaltfreien Kommunikation:

1. Was hat jemand gesagt oder getan? Wir liben, Fakten zu
benennen und Situationen klar zu betrachten, ohne zu inter-
pretieren oder zu bewerten.

2. Welche Geflihle l6st die Beobachtung aus? Wir lernen, uns
Raum zu geben und Geflihle im Kdrper zu spuren.

3. Auf welche Bedlrfnisse weisen diese Geflihle hin?

4. Wie lassen sich diese BedUrfnisse in einer Bitte formulieren?

Wenn wir auf diese Weise Klarheit fur uns selbst erlangt haben,
kdnnen wir uns auch dem Gegenliber und seinen/ihren Geflih-
len und Bedurfnissen aufmerksam zuwenden. Denn in der
Gewaltfreien Kommunikation geht es immer darum, die Bedrf-
nisse aller Beteiligten im Blick zu haben und gemeinsam nach
Wegen zu suchen, die flir alle passen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und warme Socken mit.

Teilnehmende 15
Zielgruppe uneingeschrankt
Leitung Irene Niisse-Zanoth
Ort Augustinerkloster Erfurt

Geblihr 250 Euro inklusive Seminarunterlagen; plus Ubernach-
tung und Verpflegung, weiteres unter Organisatorischem S. 68

Anmeldung bis 1. Marz 2024

Termin 23. bis 24. April 2024 | Dienstag 9.30 bis 17 Uhr,
Mittwoch 9 bis 16 Uhr

Ubernachtung im Augustinerkloster méglich:
www.augustinerkloster.de

10 Fortbildungspunkte RbP



Sexualitdt im Sterbe- und Trauerprozess H12

Sexualitdt begleitet uns von unserem Lebensanfang bis zu
unserem Lebensende. Auch in schwerer Krankheit oder in der
Trauer gibt es sexuelle Bedurfnisse, bei Erkrankten ebenso wie
bei Partner*innen.

Sexualitat als menschliches Grundbedurfnis und Menschen-
recht sollte in jeder Lebensphase ihren Platz haben.

Wie kann eine Umsetzung in der Hospiz-, Palliativ- und Trauer-
arbeit gut und pietatvoll moglich sein? Welche Wege kdnnte es
geben? Hier sind neben Fachwissen auch Offenheit, Akzeptanz,
Mut und Selbstflirsorge gefragt.

Dieser Kurs mochte dazu beitragen, Sexualitat am Lebensende
und in der Trauer vom Tabu zu befreien. Er bietet Raum flir den
Austausch von Erfahrungen und fir Diskussion.

Inhalte

+ Grundkenntnisse Sexualitat und Sexualtherapie

» Veranderte Sexualitat in Krankheit und Trauer; ihre Auswirkun-
gen auf Erkrankte, Angehorige, Personal

« Impulse zur Auseinandersetzung mit der eigenen Sexualitat

» Umgang mit Scham

« Selbstschutz und Selbstfursorge

» Angebote zur Umsetzung von sexuellen Winschen in Hospi-
zen und Palliativversorgung

Teilnehmende 15

Zielgruppe uneingeschrankt

Leitung Patricia Liebeskind

Ort Augustinerkloster Erfurt

Geblihr 100 Euro

Anmeldung bis 1. April 2024

Termin 14. Mai 2024 | 9.30 bis 16.30 Uhr
8 Fortbildungspunkte RbP
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«Das ist mir fremd"
Sicher werden im Umgang mit Patient*innen aus anderen
Kulturen

Kultur begegnet uns immer und Uberall - auch im Zusammen-
hang mit schwerer Erkrankung und dem Sterben. Menschen
unterschiedlicher Herkunft gehen sowohlim Kontakt mit
Patienten*innen als auch im Kollegium in vielfaltiger Weise mit-
einander um.

In diesem Seminar erforschen wir den Begriff Kultur Gber ver-
schiedene Ubungen: Welche kulturellen Orientierungen gibt es?
Was macht die Begegnung mit kulturell Fremdem mit mir? Wel-
che Auswirkungen haben Vielfalt und Unterschiedlichkeit auf
den Arbeitsalltag in der Pflege, Behandlung und Begleitung?

Diese Fragen sensibilisieren uns flir Eigenes und flr Fremdes.
Sie stehen am Beginn eines Prozesses, in dem wir lernen, Men-
schen mit einer anderen kulturellen Pragung offen zu begegnen
und so die Teilhabe von Menschen mit Zuwanderungsge-
schichte zu unterstitzen.

Die Teilnehmenden erfahren, welche hilfreichen Instrumente
und Methoden es flir die Hospiz- und Palliativarbeit in interkul-
turellen Kontexten gibt. Sie erweitern ihre Kenntnisse und Fer-
tigkeiten in der interkulturellen Kommunikation. Sie Gben, mit
befremdlichen und kritischen Situationen professionell
umzugehen.

Die Methoden in diesem Seminar sind praktische Ubungen,
Gruppenarbeit, Praxisbeispiele, Kurzvortrage und Simulationen.

Teilnehmende 15

Zielgruppe Multiprofessionelle Mitarbeiter*innen
Leitung Brigitta Lunderstadt

Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebiihr 100 Euro

Anmeldung bis 1. April 2024

Termin 16. Mai 2024 | 9.30 bis 16.30 Uhr

8 Fortbildungspunkte RbP



Hospiz macht Schule
Auffrischungskurs

Das Buch zum Uberarbeiteten Projekt Hospiz macht Schule ist
erschienen. Mit diesem Projekt gehen Enrenamtliche von
Ambulanten Hospizdiensten seit mehr als 15 Jahren in Grund-
schulen und ermdglichen es Dritt- und Viertklasslern, sich mit
existenziellen Themen wie Krankheit, Sterben und Tod zu
befassen.

Die langjahrige Erfahrung mit diesem Projekt zeigt, dass die
Schilerinnen und Schiler fast ausnahmslos offen und interes-
siert sind und ihre Erfahrungen praventiv bis in die Familien
hineinwirken kénnen.

In diesem Kurs wollen wir uns mit den Uberarbeiteten Aspekten
des Projektes beschaftigen. Beispielsweise mit neuen Texten,
die Grundlagenwissen und Haltung vermitteln. Mit Blick auf die
zunehmende Heterogenitat in der Schulerschaft sind viele Alter-
nativen fur Methoden und Inhalte entwickelt worden. Zusatz-
lich stehen andere, auch kirzere Bildungsformate zur Verfu-
gung: Das ist hilfreich, um flexibler auf Anfragen von Schulen zu
reagieren und ehrenamtliche Ressourcen zu schonen.

Ehrenamtliche, die an diesem Kurs teilnehmen, miissen mit dem
Projekt in seiner bisherigen Form bereits vertraut sein.

Teilnehmende 15

Zielgruppe Absolventinnen und Absolventen der Weiterbildung
Hospiz macht Schule

Leitung Gudrun Biesselt, Doreen Morstedt
Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebiihr 100 Euro

Anmeldung bis 1. Juni 2024

Termin 22. August 2024 | 9.30 bis 16.30 Uhr
8 Fortbildungspunkte RbP
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W Schwierige Situationen mit Angehérigen begleiten

34

Die Welt ist bunt, und so sind es auch Familien. In bedrohlichen
Situationen - wie es das Sterben eines Familienmitglieds ist -
kdnnen sich tiefe familiare Spannungen offenbaren.

- Der letzte Kontakt zum Sterbenden kann lange Zeit
zurlickliegen.

- Es kann die erste (und letzte) Begegnung nach Konflikten sein.
» Angehdrige sind verhaltensauffallig oder psychisch erkrankt.

» Unbekannte Dritte tauchen unerwartet am Sterbebett auf und
verhalten sich merkwiirdig.

« Eine Freundin, ein Freund aus der Vergangenheit mochte
Abschied nehmen.

- Ein Elternteil erscheint, der jahrelang keinen Kontakt hatte.
« Ein Erbschaftsstreit bricht aus.

Solche und ahnliche Situationen ergeben sich immer wieder
und sind Herausforderung fur die Sterbebegleiter*innen.

Wie kann ich Gesprache mit Patienten und Angehdrigen profes-
sionell fihren? Wie kann ich Reaktionsweisen im System Fami-
lie verstehen und angemessen auf sie reagieren? Wie gelingt es
mir, Konfliktmuster zu erkennen und zu deeskalieren? Wie kann
ich Nahe und Distanz angesichts menschlicher Schicksale
balancieren?

Dieses Seminar bietet Gelegenheit, viele dieser Fragen auch
anhand von Beispielen der Teilnehmenden zu bearbeiten. Sie
werden sich so der eigenen Rolle bewusst(er) und lGiben, kon-
flikthafte Situationen angemessen zu begleiten.

Teilnehmende 15

Zielgruppe uneingeschrankt

Leitung Heinz Bacher

Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebiihr 100 Euro

Anmeldung bis 1. Oktober 2024

Termin 18. November 2024 | 9.30 bis 16.30 Uhr
8 Fortbildungspunkte RbP



Fortbildung Trauerbegleiter*in im Ehrenamt 2024

Trauer hat ihren Platz nicht nur am Ende eines Lebens. Zu jeder
Zeit und in jedem Alter sind wir gefordert, wichtige und nahe
Menschen loszulassen. Immer wieder trennen wir uns: von der
Kindheit, vom Elternhaus, vom Beruf, von Traumen.

Wer Trauernde begleiten mochte, sollte den eigenen Trauerer-
lebnissen nachspliren und sie annehmen. Das ist die Grundlage
dafir, Gruppen und einzelne Menschen in der Trauer ehrenamt-
lich begleiten zu kdnnen, etwa in einem Ambulanten Hospiz-
dienst. Wer mit der eigenen Trauergeschichte vertraut ist, kann
eine Haltung von Unterstlitzung und Akzeptanz entwickeln, die
den notwendigen Raum flr Trauernde schafft.

Inhalte

 Motivation und eigene Trauergeschichte

» Trauermodelle, Traueraufgaben, systemische Aspekte
 Grundlagen der Gesprachsfliihrung

* Rituale, Ressourcen

* Schuld und Scham

« Spiritualitat

« Phanomene komplizierter und traumatischer Trauer
« Selbstschutz / Selbstflirsorge

Die Fortbildung erstreckt sich innerhalb eines halben Jahres
Uber vier Blocke. Sie umfasst 100 Unterrichtsstunden einschliel3-
lich etwa 25 Stunden eigenverantwortlicher Kleingruppenarbeit
und individuellen Literaturstudiums zwischen den Kursblocken.
Die Befahigung zur Trauerbegleitung im Ehrenamt ist vom Bun-
desverband Trauerbegleitung e.V. anerkannt und schliet mit
einer Bescheinigung der Teilnahme ab.

Teilnehmende 20

Zielgruppe uneingeschrankt

Leitung Elke Trevisany, Marcus Sternberg
Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebiihr 1.100 Euro inklusive Seminarunterlagen; plus Ubernach-
tung und Verpflegung, weiteres unter Organisatorischem S. 68

Anmeldung bis 1. Januar 2024

Termine Teil 1: 23. bis 25. Februar 2024, Teil 2: 3. bis 5. Mai 2024,
Teil 3: 23. bis 25. August 2024, Teil 4: 15. bis 17. November 2024 |
Freitag 16 bis 21 Uhr, Samstag 9 bis 17 Uhr, Sonntag 9 bis 12.30 Uhr

Ubernachtung im Augustinerkloster méglich:
www.augustinerkloster.de

20 Fortbildungspunkte RbP
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- Fortbildung Trauerbegleiter*in im Ehrenamt 2025

Trauer hat ihren Platz nicht nur am Ende eines Lebens. Zu jeder
Zeit und in jedem Alter sind wir gefordert, wichtige und nahe
Menschen loszulassen. Immer wieder trennen wir uns: von der
Kindheit, vom Elternhaus, vom Beruf, von Traumen.

Wer Trauernde begleiten mochte, sollte den eigenen Trauerer-
lebnissen nachspliren und sie annehmen. Das ist die Grundlage
daflr, Gruppen und einzelne Menschen in der Trauer ehrenamt-
lich begleiten zu kbnnen, etwa in einem Ambulanten Hospiz-
dienst. Wer mit der eigenen Trauergeschichte vertraut ist, kann
eine Haltung von Unterstlitzung und Akzeptanz entwickeln, die
den notwendigen Raum fur Trauernde schafft.

Inhalte

- Motivation und eigene Trauergeschichte

» Trauermodelle, Traueraufgaben, systemische Aspekte

» Grundlagen der Gesprachsflihrung

- Rituale und Ressourcen, Selbstschutz und Selbstflrsorge
* Schuld und Scham

« Spiritualitat

« Phdanomene komplizierter und traumatischer Trauer

Die Fortbildung erstreckt sich innerhalb eines halben Jahres
Uber vier Blocke. Sie umfasst 100 Unterrichtsstunden einschlief3-
lich etwa 25 Stunden eigenverantwortlicher Kleingruppenarbeit
und individuellen Literaturstudiums zwischen den Kursblocken.
Die Befahigung zur Trauerbegleitung im Ehrenamt ist vom Bun-
desverband Trauerbegleitung e.V. anerkannt und schliefst mit
einer Bescheinigung der Teilnahme ab.

Teilnehmende 20

Zielgruppe uneingeschrankt

Leitung Elke Trevisany, Marcus Sternberg
Ort Augustinerkloster Erfurt

Geblihr 1.100 Euro inklusive Seminarunterlagen; plus Ubernach-
tung und Verpflegung, weiteres unter Organisatorischem S. 68

Anmeldung bis 1. Januar 2025

Termine Teil 1: 21. bis 23. Februar 2025, Teil 2: 16. bis 18. Mai 2025,
Teil 3: 22. bis 24. August 2025, Teil 4: 14. bis 16. November 2025 |
Freitag 16 bis 21 Uhr, Samstag 9 bis 17 Uhr, Sonntag 9 bis 12.30 Uhr
Ubernachtung im Augustinerkloster moglich:
www.augustinerkloster.de

20 Fortbildungspunkte RbP



stiarkende Gespriachsfiihrung in der Trauerbegleitung

Haufig suchen wir nach besonderen Methoden, wenn wir uns in
der Trauerbegleitung unsicher flihlen oder den Eindruck haben,
zu wenig zu tun. Fragen wir jedoch trauernde Menschen, was
sie sich wiinschen, dann sind es hdufig das einfache Dasein, das
Mit-Aushalten, das Zuhoren, was besonders guttut. So kann ein
Weniger in der Begleitung mehr sein, wenn es zuweilen auch
nicht leicht umzusetzen ist und wir es Giben mussen.

Daher beschaftigen wir uns in diesem Tagesseminar mit dem
einfachen und hilfreichen Zuhdren. Wir versuchen, die grundle-
genden Gesprachshaltungen der wertschatzenden Akzeptanz,
des hilfreichen Verstehens und unserer Echtheit im Kontakt zu
starken und weiterzuentwickeln. Wir erlernen einfache
Gesprachstechniken, die das Verstehen unseres Gegenlibers
verfeinern und seine oder ihre Lésungskompetenz starken.

Teilnehmende 15

Zielgruppe ehrenamtliche (und auch hauptamtliche)
Trauerbegleitende

Leitung Ulrike Backhaus

Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebiihr 100 Euro

Anmeldung bis 1. Dezember 2023

Termin 26. Januar 2024 | 9.30 bis 16.30 Uhr
8 Fortbildungspunkte RbP




Wie im Schulalltag mit Todesfillen umgehen?

Max: ,Ich mdchte auf keinen Fall, dass irgendjemand in der Schule
vom Tod meiner Mutter erfahrt!”

Klara: ,Der Lehrer stand vor der Klasse und hat versucht, uns etwas
zu sagen. Er holte mehrfach Luft und kein Wort kam raus. Dabei
wussten wir es doch alle langst. Social Media, und meine Mama
kennt die Mama von ..."

Herr Schmidt: ,/ch bin immer noch geschockt, ich musste das mei-
ner Klasse gut beibringen, das ist mir klar, aber wie? Kann das nicht
wer anderes libernehmen? Der psychologische Schuldienst viel-
leicht, das wéare mir lieber.”

Alltagliche Aussagen, wenn der Tod den Schulalltag beeinflusst.
Die Schnelligkeit, mit der sich Nachrichten verbreiten, macht
einen angemessenen Umgang damit nicht einfacher. Wie
handle ich als padagogische Fachkraft, was sage ich den Eltern,
was den Schiiler*innen? Muss ich das Gberhaupt? Gemeinsam
betrachten wir in diesem Workshop die Herangehensweise in
Akutsituationen.

Teilnehmende 15

Zielgruppe Lehrer*innen, Padagog*innen,
Schulsozialarbeiter*innen

Leitung Katrin Lehmann-Buss

Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebiihr 100 Euro

Anmeldung bis 1. Februar 2024

Termin 11. Marz 2024 | 9.30 bis 16.30 Uhr
8 Fortbildungspunkte RbP




Vom Sein mit der Einsamkeit

Begegnest du der Einsamkeit - hab’ keine Angst!
Sie ist eine kostbare Hilfe, mit sich selbst Freundschaft zu schliefSen.
Aus Indien

In unserer modernen Gesellschaft vermissen viele eine Ord-
nung, in die der einzelne Mensch geborgen hineingehodrt. Wir
bewegen uns eher in einem scheinbar losen System von Indivi-
dualitat. Wir sind entlassen in die Freiheit, aber auch verlassen in
die Einsamkeit. Was bedeutet das? Wird Einsamkeit zu einer
Last bis hin zur Vereinsamung oder wird sie zu einer Lust bis hin
zur Abschottung vor den unliebsamen Lebensbedingungen der
Wohlstandsgesellschaft?

Einsamkeit wird einerseits als Phanomen dargestellt, das zu
bekampfen, zu behandeln oder zu bewaltigen sei, andererseits
als Ort der Zuflucht vor der Welt.

In diesem Workshop wollen wir herausfinden, ob und in wel-
chem Malfe es gelingen kann, aus dem belastenden Geflihl der
Verlassenheit so etwas wie eine Kompetenz zur Einsamkeit zu
entwickeln. Eine Einsamkeitsfahigkeit, die sich vielleicht zu
einer neuen Wir-Starke entwickeln kdnnte.

Teilnehmende 15
Zielgruppe uneingeschrankt
Leitung Dietlinde Schmalfu3-Plicht

Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebiihr 100 Euro

Anmeldung bis 1. Februar 2024

Termin 18. Marz 2024 | 9.30 bis 16.30 Uhr
8 Fortbildungspunkte RbP
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Finde deinen Trauermut

Der Verlust eines geliebten Menschen verandert von einem
Moment auf den anderen so ziemlich alles, was vorher gut und
einfach, was das ganz normale Leben war. Man fuhlt sich verlo-
ren und wird von Geflihlen Uberrollt, die schwer zu ertragen
sind. Wie soll das Leben ohne den oder die Verstorbene nur
weitergehen? Die Antwort der Referentin: mit Trauermut.

Flr Anja Plechinger, die ihren Mann frih verloren hat, hat sich
Trauermut als roter Faden beim bewussten Trauern herauskris-
tallisiert. Ihn braucht es, um als Trauernde*r Giberhaupt diese
eine, alles verandernde Entscheidung zu treffen, die so vielins
Rollen bringt: ,Ja, ich will trauern, mit allem, was dazugehort.”

Wer wirklich bewusst und heilsam trauern méchte, muss der
Trauer Raum geben. Darum geht es in diesem Tagesseminar:
Wie kdnnen Begleiter*innen trauernde Menschen auf diesem
Weg unterstutzen? Wie lasst sich Trauermut bei Trauernden frei-
legen? Was braucht es in der Begleitung, damit Betroffene ihrer
Trauer vertrauen lernen und die eigenen Trauerkrafte bewusst
aktivieren?

Anja Plechinger ist diesen intensiven Weg selbst gegangen und
teilt in dem Seminar offen, authentisch und mit groRRer Freude
ihre Erfahrungen, Erkenntnisse und ihr Wissen. Sie ladt die Teil-
nehmenden liber Impulse und Ubungen dazu ein, Trauermut
aus den unterschiedlichsten Perspektiven zu erforschen, zu
erfihlen und zu erleben.

Teilnehmende 15

Zielgruppe uneingeschrankt

Leitung Anja Plechinger

Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebiihr 100 Euro

Anmeldung bis 1. Mai 2024

Termin 6. Juni 2024 | 9.30 bis 16.30 Uhr
8 Fortbildungspunkte RbP



«Meine Todesanzeige schreibe ich - jetzt!"

Hat es Sie schon einmal irritiert, in einer Traueranzeige zu lesen,
dass ein 90-jahriger Mensch plétzlich und unerwartet gestorben
ist? Dass jemand einfach nur eingeschlafen ist? Nicht selten
wecken solche Anzeigen beim Lesenden das Geflihl von
Stereotypen.

Wie ware es, wenn lhre eigene Traueranzeige individuell ist - so
wie ja auch lhr ganzes Leben einmalig und einzigartig ist? Wie
ware es, wenn Sie das, was auf der Trauerfeier liber Sie erzahlt
wird, zu Lebzeiten selbst formulieren?

Wenn Sie schon langer vorhaben, Ihre Todesanzeige selbst zu
entwerfen oder sich gemeinsam mit anderen Gedanken zu
Ihrer Trauerrede machen mochten, dann ist in diesem Kurs dazu
die Gelegenheit. Nahern Sie sich dem an, was Sie zu einem ein-
zigartigen Menschen hat werden lassen, von dem es Abschied
zu nehmen gilt.

Teilnehmende 15
Zielgruppe uneingeschrankt

Leitung Mary Fischer

Ort Augustinerkloster Erfurt

Geblihr 100 Euro

Anmeldung bis 1. Mai 2024

Termin 14. Juni 2024 | 9.30 bis 16.30 Uhr
8 Fortbildungspunkte RbP




sarggeschichten - Lesung mit Musik und Filmabend

K&nnen wir uns auf den Tod uns nahestehender Menschen vor-
bereiten? Sarah Benz und Katrin Trommler sagen: Ja! Die beiden
Frauen haben vor sieben Jahren einen YouTube-Kanal gestartet:
Sarggeschichten - ermutigende Clips, um Abschiede selbstbe-
stimmt zu gestalten.

Wie versorgt man einen verstorbenen Menschen? Braucht man
eine Urne? Wie kann man sich aus der Ferne verabschieden?
Wie gibt man verstorbenen Menschen einen Platz im Leben?
Diesen und vielen weiteren wichtigen Fragen rund ums Sterben
und Abschiednehmen widmen sich die Kurzfilme.

An diesem besonderen Abend im Kloster ist Sarah Benz zu Gast.
Sie ist nicht nur Bestatterin, Trauerbegleiterin und Notfallseel-
sorgerin, sondern auch Musikerin. Sie wird eigene Lieder sin-
gen, Sarggeschichten-Filme zeigen und mit dem Publikum ins
Gesprach kommen.

Teilnehmende 50
Zielgruppe uneingeschrankt

Leitung Sarah Benz

Ort Augustinerkloster Erfurt

Geblihr 20 Euro

Anmeldung bis 1. August 2024

Termin 17. September 2024 | 19 bis 21 Uhr
2 Fortbildungspunkte RbP




Was brauchen trauernde Kinder?

Wie verstehen Kinder in verschiedenen Altersstufen den Tod?
Wie kbnnen Erwachsene sie in das Abschiednehmen einbin-
den? Was ist ein guter Umgang mit kindlichen Angsten? Wie
rund ums Sterben, den Tod, die Trauer kindgerecht
kommunizieren?

Kinder erleben in inrem Leben Verluste. Das kann ein Umzug
sein, ein Schulwechsel - und eben auch der Tod. Die Grofseltern
sterben oder ein geliebtes Haustier, und auch mit dem Tod von
Elternteilen, Freund*innen oder Geschwistern konnen Kinder
konfrontiert werden.

In diesem Seminar erfahren Sie Hintergriinde zu kindlichen
Trauerreaktionen, Umgang mit Bezugspersonen trauernder Kin-
der und Hilfen im Akutfall. Es gibt Raum fir Ihre Fragen und flr
Selbstreflexion.

Sarah Benz arbeitet prozessorientiert, mit verschiedenen
Medien, Ubungen und Fallbeispielen. Und sie teilt ihre Erfah-
rungen als Bestatterin, Trauerbegleiterin und
Notfallseelsorgerin.

Teilnehmende 15

Zielgruppe uneingeschrankt

Leitung Sarah Benz

Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebiihr 100 Euro

Anmeldung bis 1. August 2024

Termin 18. September 2024 | 9.30 bis 16.30 Uhr
8 Fortbildungspunkte RbP
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Totenfiirsorge - ein personlicher Abschied

Wie versorgt man einen verstorbenen Menschen? Was kdnnen
Zugehorige gewinnen, wenn sie ihren Verstorbenen selbst ver-
sorgen, verabschieden und in den Sarg legen? Wie kann ich
Menschen als Pflegekraft, Bestatterin oder Freundin beim
Abschied begleiten?

In diesem Seminar werden verschiedene Ansatze vermittelt,
wie Verstorbene versorgt werden kdnnen. Die Teilnehmenden
erfahren praktische Hilfen und Informationen zum Umgang mit
Verletzungen, obduzierten Verstorbenen und unterschiedlichen
Verwesungsstufen. Es gibt Raum fir alle Fragen.

Am Beispiel einer Person aus der Gruppe wird eine individuelle
Versorgung symbolisch durchgeflihrt. Dabei werden handwerk-
liche Aspekte eine Rolle spielen, ebenso theoretisches und spiri-
tuelles Wissen. AnschlieRend wird der Prozess ausgewertet und
die Erfahrungen reflektiert.

Teilnehmende 15
Zielgruppe uneingeschrankt

Leitung Sarah Benz

Ort Augustinerkloster Erfurt

Geblihr 100 Euro

Anmeldung bis 1. August 2024

Termin 19. September 2024 | 9.30 bis 16.30 Uhr
8 Fortbildungspunkte RbP




Ist das noch normal?

. T11
Einordnung von Trauma und erschwerter Trauer

Es gibt unterschiedliche Begriffe, um Trauerprozesse voneinan-
der abzugrenzen. Zum Beispiel erschwerte und nicht-erschwerte
Trauer, komplizierte Trauer und traumatische Trauer, um nur
einige zu nennen. Was genau wird wie definiert und wie zuge-
ordnet? Wie unterstitzt ein klares Verstandnis von Trauerpro-
zessen ehrenamtliche Trauerbegleiter*innen in ihrer Tatigkeit?

Diese und weitere Fragen werden im Seminar durch Praxisbei-
spiele und den aktiven Austausch miteinander beleuchtet.

Teilnehmende 15

Zielgruppe haupt- und ehrenamtliche Trauerbegleiter*innen
Leitung Katrin Lehmann-Buss

Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebiihr 100 Euro

Anmeldung bis 1. September 2024
Termin 14. Oktober 2024 | 9.30 bis 16.30 Uhr
8 Fortbildungspunkte RbP
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Ich begegne meiner Trauer

Die Begegnung mit Trauer nimmt in der Hospiz- und Palliativar-
beit einen grolRen Raum ein.

Trauer hat ihren Platz, nicht nur am Ende eines Lebens. Zu jeder
Zeit und in jeder Lebensstufe miissen wir uns mit Abschieden
auseinandersetzen: von der Kindheit, vom Elternhaus, von einer
Wohnung oder vom Beruf, aber auch von Idealen, Wiinschen
und Traumen. Und naturlich ist jedes Leben gepragt von Verlus-
ten und Abschieden von Menschen, mit denen wir in einer sehr
personlichen Beziehung standen und durch alle Trauer hindurch
verbunden bleiben wollen.

Wer sterbende und trauernde Menschen begleiten mochte, ist
eingeladen, den eigenen lebensgeschichtlichen Trauererlebnis-
sen nachzuspuren und sie anzunehmen. Es ist die personliche
Auseinandersetzung, die eine Haltung von Unterstliitzung und
Akzeptanz fordert.

Inhalte

» Wahrnehmung und Haltung

» Auseinandersetzung mit der eigenen Trauergeschichte
» Abschiedsrituale

Flr akut trauernde Menschen empfehlen wir dieses Seminar
nicht.

Teilnehmende 15

Zielgruppe uneingeschrankt
Leitung Marcus Sternberg, N.N.
Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebiihr 250 Euro inklusive Seminarunterlagen; plus Ubernach-
tung und Verpflegung, weiteres unter Organisatorischem S. 68

Anmeldung bis 1. September 2024

Termin 18. bis 20. Oktober 2024 | Freitag 16 bis 21 Uhr,
Samstag 9 bis 17 Uhr, Sonntag 9 bis 12.30 Uhr

Ubernachtung im Augustinerkloster mdglich:
www.augustinerkloster.de

12 Fortbildungspunkte RbP



«MOchten Sie aufgebahrt werden?”

Uber die Frage der Aufbahrung nachzudenken setzt voraus, sich
als sterblich an- und wahrzunehmen. Das gelingt Menschen, die
mit der Hospizidee verbunden sind, theoretisch zumeist gut. In
der Praxis allerdings schrecken wir doch eher zuriick; nicht sel-
ten verstecken wir uns hinter dem Wunsch, jemanden so in Erin-
nerung zu behalten, wie wir ihn oder sie gekannt haben.

Zwischen dem Zeitpunkt des Todes und der Bestattung liegt
eine kostbare Zeit. Wenn wir den geliebten und uns naheste-
henden Menschen nach dem Tod aufbahren, kdnnen wirim
Wortsinne begreifen, dass dieser Mensch nicht mehr lebt: Das
Herz schlagt nicht, die Haut ist nicht durchblutet und fuhlt sich
kalt an.

Dieses letzte Mal neben ihm oder ihr zu sitzen, erlaubt es, Zwie-
sprache zu halten: vielleicht zu danken fiir Geschenktes, Ereig-
nisse zu erinnern, Arger auszudriicken Uber das, was nicht
gelungen ist - oder was immer sich in dieser Phase des
Abschieds zeigen wird.

Wir mochten lhnen mit diesem Seminar die Gelegenheit geben,
die Aufbahrung kennenzulernen. Vielleicht méchten Sie sich
gerne in dieser Weise von einem nahestehenden Menschen
verabschieden? Oder Sie denken liber Ihre eigene Aufbahrung
nach? Lassen Sie uns gemeinsam ins Gesprach kommen.

Teilnehmende 15

Zielgruppe uneingeschrankt

Leitung Gabriele Steinborn

Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebiihr 100 Euro

Anmeldung bis 1. Oktober 2024

Termin 7. November 2024 | 9.30 bis 16.30 Uhr
8 Fortbildungspunkte RbP
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Vergebung: nix fiir Feiglinge

Vergebung bedeutet, die Hoffnung auf eine bessere Vergangenheit
aufzugeben.

Vergebung ist keine Sache von gutem Willen oder verstandes-
malfiger Einsicht. Am Beginn von Vergebung steht vielmehr das
Sich-Einlassen auf einen Prozess, dessen Verlauf nicht verflgbar
ist.

Die grundsatzliche Haltung, mit der wir uns auf den Weg der
Vergebung machen, ist daher wichtig - unabhangig davon, ob
wir uns selbst etwas vergeben wollen oder ob wir uns von Groll
auf jemand anderen befreien wollen.

Die Haltung von Selbstmitgefiihl unterstitzt uns auf dem Weg,
der damit beginnt, dass wir uns fur den Schmerz darliber 6ff-
nen, was geschehen ist. Ob Arger, Hass, Reue oder Schuld -
durchaus herausfordernde Geflinle stehen am Beginn der Ver-
gebungspraxis. Freiwilligkeit und eine Portion Mut gehdren
nicht zuletzt deshalb zum Weg der Vergebung dazu.

In diesem Workshop

 besprechen wir, was Vergebung ist - und was Missverstand-
nisse in Bezug auf sie sind

« Uiben wir, wie wir uns schwierigen Geflihlen gegenliber 6ffnen

« lernen wir die Kraft von Selbstmitgeflihl kennen

« machen wir uns mit der Motivation zur Vergebung vertraut

« ist neben kurzen Impulsen viel Raum fiir Ubungen und den
vertrauensvollen Austausch

Die Teilnehmenden benétigen bequeme Kleidung und warme
Socken.

Teilnehmende 15

Zielgruppe uneingeschrankt

Leitung Iris Hobler

Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebiihr 100 Euro

Anmeldung bis 1. Oktober 2024

Termin 20. November 2024 | 9.30 bis 16.30 Uhr
8 Fortbildungspunkte RbP



Trauergruppen fiir Kinder leiten 15

Mit trauernden Kindern in Gruppen zu arbeiten, ist eine schéne
und herausfordernde Aufgabe zugleich. Sie ist auch ein Privileg,
denn in unserer Gesellschaft begegnen viele Menschen trauern-
den Kindern und Jugendlichen nach wie vor voller Unsicherheit.
Was brauchen trauernde Kinder? Wie und mit welchen Metho-
den kénnen sie ihrer Trauer Ausdruck verleihen? Was will ich bei
trauernden Kindern anregen? Wie gestalte ich Themennachmit-
tage? Was wird von Mitarbeiter*innen in Kindertrauergruppen
erwartet? Welche Chancen und Grenzen muss ich beachten,
und wie kann ich das Familiensystem einbeziehen?

Die Teilnehmer*innen erwartet ein praxisnahes Seminatr, in
dem diese und andere Fragen beleuchtet werden und sie
Methoden selbst ausprobieren kdnnen.

Die Referentin leitet seit 2012 eine Kindertrauergruppe und seit
2016 eine Jugendtrauergruppe.

Teilnehmende 15
Zielgruppe uneingeschrankt

Leitung Kerstin Loschner

Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebiihr 100 Euro

Anmeldung bis 1. Oktober 2024

Termin 25. November 2024 | 9.30 bis 16.30 Uhr
8 Fortbildungspunkte RbP




Mitleid, Mitgefiihl oder Empathie?

50

Es gibt in einem anderen Menschen nichts, was es nicht auch in mir
gibt. Dies ist die einzige Grundlage fiir das Verstehen der Menschen
untereinander.

Erich Fromm

Als aufeinander bezogene Lebewesen sind wir flihlende Mit-
Menschen. Dabei spielen Emotionsbegriffe eine Rolle wie:
Resonanzfahigkeit, EinfUhlung, Empathie, Sympathie, Mitleid,

Eins-Fuhlung, leibliches Gesplr, Takt - um nur einige zu nennen.
All diese Begriffe sind Varianten der fihlenden Verbindung von
Mensch zu Mensch.

Es kdnnte der Eindruck entstehen, dabei handele es sich im Prin-
zip um denselben Sachverhalt. Eine differenzierte Betrachtung
zeigt jedoch ihre Ambivalenz. Denn die zum Ausdruck
gebrachte soziale Veranlagung eines jeden Menschen kann
sowohl zum Guten als auch zum Schlechten flhren.

In diesem Workshop untersuchen die Teilnehmenden, inwie-
weit Mitgeflihl eine Emotion oder eine Haltung sein kénnte,
was den Unterschied zwischen Mitleid und Mitgeflihl ausmacht
und wo in unserem Alltag das Eine oder das Andere auszuma-
chenist.

Dieser Workshop soll Menschen dabei unterstiitzen, in der
Begleitung anderer die eigenen Reaktionen auf Gehortes und
Erlebtes wahrzunehmen, zu erkennen und sich bestenfalls dazu
verhalten zu kénnen.

Teilnehmende 15

Zielgruppe uneingeschrankt

Leitung Dietlinde Schmalfuf3-Plicht

Ort Augustinerkloster Erfurt

Geblihr 100 Euro

Anmeldung bis 1 Oktober 2024

Termin 26. November 2024 | 9.30 bis 16.30 Uhr
8 Fortbildungspunkte RbP



Heilsames Schreiben in der Trauer 717

Ich habe mir nie vorgenommen, zu schreiben. Ich habe damit
angefangen, als ich mir nicht anders zu helfen wusste.
Herta Muller

Schreiben kann in der Trauer zu einem Rettungsanker werden -
das hat die Referentin nach dem friihen Tod ihres Mannes
erlebt. Seither gibt Anja Plechinger ihr Wissen und ihre Erfahrun-
gen an Betroffene und Trauerbegleitende weiter. Sie macht
Mut, den Stift in die Hand zu nehmen und schreibend den eige-
nen Trauerweg zu erkunden.

Dieses Tagesseminar richtet sich an Trauerbegleitende. Sie
erfahren, warum Schreiben heilsam ist und wie es Trauernden
dabei hilft, kostbare Erinnerungen an den verstorbenen Men-
schen zu bewahren. Die Teilnehmenden lernen verschiedene
Herangehensweisen und Methoden des Schreibens kennen und
tauschen sich miteinander intensiv aus.

AuflSerdem zeigt die Referentin, wie man einen schnellen Ein-
stieg ins Schreiben findet und verrat wertvolle SOS-Schreibtipps,
wenn scheinbar nichts mehr geht.

Vorkenntnisse sind nicht n6tig - weder bei den Trauerbegleiten-
den noch bei den Trauernden, die sie spater begleiten mochten.
Es braucht einzig und allein Neugier und das Einlassen aufs
Schreiben.

Teilnehmende 15

Zielgruppe uneingeschrankt

Leitung Anja Plechinger

Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebiihr 100 Euro

Anmeldung bis 1. Oktober 2024

Termin 27. November 2024 | 9.30 bis 16.30 Uhr
8 Fortbildungspunkte RbP
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n Der Clown in uns - Leichtigkeit entdecken

52

Dieses Seminar ist flir Menschen gedacht, die ihren eigenen
Clown, ihre Clownin entdecken mochten.

Wir Menschen nehmen manche Dinge einfach zu ernst, zu
wichtig und verknoten uns dabei in scheinbar unlésbaren Prob-
lemen. Die eigene komische Seite, der Urclown in uns, kann uns
dabei helfen, Leichtigkeit (wieder) zu entdecken.

Diese Leichtigkeit des Clowns kann sich auf kranke Kinder und
Erwachsene in der palliativen Versorgung tUbertragen.

Die Teilnehmenden lernen clowneske Techniken kennen, ver-
schiedene Clownstypen, Komik in Bewegung und im
Partnerspiel.

Dieses Seminar ist betont kérperlich und bewegungsintensiv.
Bringen Sie bitte entsprechende Kleidung und Getrdnke mit und -
wenn Sie mogen - Hiite als Requisiten.

Teilnehmende 15

Zielgruppe uneingeschrankt
Leitung Dorothea Kromphardt
Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebiihr 250 Euro; plus Ubernachtung und Verpflegung, weiteres
unter Organisatorischem S. 68

Anmeldung 1. Februar 2024

Termin 1. bis 3. Marz 2024 | Freitag 17 bis 21 Uhr,
Samstag 9 bis 17 Uhr, Sonntag 9 bis 12.30 Uhr

Ubernachtung im Augustinerkloster moglich:
www.augustinerkloster.de

12 Fortbildungspunkte RbP



Der Clown in uns - Leichtigkeit entdecken u

Dieses Seminar ist eine Fortsetzung und wendet sich aus-
schlieBlich an die Teilnehmer*innen der Kurse aus den Jahren
2023 und 2024

Die Reise zur Entdeckung des eigenen Clowns, der eigenen
Clownin geht weiter.

Wir Menschen nehmen manche Dinge einfach zu ernst, zu
wichtig und verknoten uns dabei in scheinbar unlésbaren Prob-
lemen. Die eigene komische Seite, der Urclown in uns, kann uns
dabei helfen, Leichtigkeit (wieder) zu entdecken.

Diese Leichtigkeit des Clowns kann sich auf kranke Kinder und
Erwachsene in der palliativen Versorgung Ubertragen.

Die Teilnehmenden lernen clowneske Techniken kennen,
verschiedene Clownstypen, Komik in Bewegung und im
Partnerspiel.

Dieses Seminar ist betont kérperlich und bewegungsintensiv.
Bringen Sie bitte entsprechende Kleidung und Getrdanke mit und -
wenn Sie mogen - Hiite als Requisiten.

Teilnehmende 15

Zielgruppe geschlossen, Teilnehmer*innen der Kurse aus den
Jahren 2023 und 2024

Leitung Dorothea Kromphardt
Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebiihr 250 Euro; plus Ubernachtung und Verpflegung,
weiteres unter Organisatorischem S. 68

Anmeldung 1. September 2024

Termin 25. bis 27. Oktober 2024 | Freitag 17 bis 21 Uhr,
Samstag 9 bis 17 Uhr, Sonntag 9 bis 12.30 Uhr

Ubernachtung im Augustinerkloster moglich:
www.augustinerkloster.de

12 Fortbildungspunkte RbP
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Bei sich bleiben in Zeiten der Erschiitterung

Wer viel zu geben hat, der kann die eigenen Grenzen aus dem
Blick verlieren.

Was brauche ich, damit es mir gut geht? Wie gehe ich mit mei-
ner eigenen Betroffenheit um? Habe ich Zugang zu meinen
Kraftquellen?

Dieser Seminartag gibt Zeit und Raum flir Fragen wie diese.
Reden und Zuhdren, in leichte Bewegung kommen und Stille
erleben; sich selbst Gutes tun und innere Ruhe erfahren: Das
alles hilft, zu sich zu kommen, bei sich anzukommen.

Ubungen zur Stressauflosung unterstiitzen die Teilnehmenden
dabei, Belastendes loszulassen. Durch Kérperwahrnehmung
und Achtsamkeit kdnnen sie zu sich finden, eigene Ressourcen
ebenso wie Grenzen erkennen und benennen.

Die Teilnehmenden benétigen bequeme Kleidung, warme Socken
und eine Isomatte.

Teilnehmende 15
Zielgruppe uneingeschrankt

Leitung Ulrike Wolter-Victor

Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebiihr 100 Euro

Anmeldung bis 1. April 2024

Termin 24. Mai 2024 | 9.30 bis 16.30 Uhr
8 Fortbildungspunkte RbP




Das Selbstmanagement starken - mit dem Ziircher
Ressourcen Modell (ZRM®)

Haupt- und ehrenamtliche Fach- und Flihrungskrafte stehen vor
immer vielfaltigeren beruflichen Aufgaben. Gefordert sind Fach-
und Sozialkompetenzen, hohe Motivationskraft sowie umfas-
sende Kompetenzen des Selbstmanagements. Genau diese
Fahigkeiten werden mit dem Zlircher Ressourcen Modell (ZRM®)
gestarkt.

Das Training fordert individuelle Handlungspotenziale. Es
ermoglicht, das eigene Flhlen und Verhalten besser zu steuern
und zu verandern, sodass souveranes Handeln auch in schwieri-
gen und belastenden Situationen gelingt.

ZRM® wurde in den 1990er Jahren von Dr. Maja Storch und Dr.
Frank Krause an der Universitat Zirich entwickelt. Die Arbeit mit
diesem Modell ist wertschatzend und humorvoll. Erganzend
dazu wird in diesem Seminar die Personlichkeits-System-Inter-
aktions-Theorie, kurz PSI, von Julius Kuhl vorgestellt. Sie ermog-
licht ein tieferes Verstandnis der Motive unserer Handlungen.

Ziele und Inhalte:

- Starkung der Fahigkeiten zum Selbstmanagement
« Stresspravention und Gesundheitsforderung

- Exploration von unbewussten Motiven

» Aufbau eines Ressourcenpools

* Embodiment

Teilnehmende 15
Zielgruppe uneingeschrankt
Leitung Doris Voll

Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebilihr 250 Euro inklusive Seminarunterlagen; plus Ubernach-
tung und Verpflegung, weiteres unter Organisatorischem S. 68

Anmeldung bis 1. Mai 2024

Termin 10. bis 11. Juni 2024 | Montag 10 bis 18 Uhr,
Dienstag 9 bis 16 Uhr

Ubernachtung im Augustinerkloster méglich:
www.augustinerkloster.de

10 Fortbildungspunkte RbP
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Mensch, sei freundlich zu dir!
Achtsames Selbstmitgefiihl als neuer Weg

Gerade in schwierigen Phasen des Lebens brauchen wir Freund-
lichkeit, Wohlwollen, Gite - wer wollte das bestreiten? Und
doch gehen wir mit uns selbst in solchen schwierigen Phasen oft
ganz anders um. Wir hadern, sind unzufrieden, kritisieren uns
mit strenger (innerer) Stimme.

Das Konzept des Achtsamen Selbstmitgefiihls weist einen
neuen Weg. Selbstmitgefihl beschreibt eine liebevolle Haltung
uns selbst gegenUber, die uns emotionale Starke und Wider-
standsfahigkeit vermittelt. So fallt es uns leichter, uns Unzulang-
lichkeiten einzugestehen, uns mit Gute zu motivieren, uns
wenn notig zu vergeben und mit ganzem Herzen in Beziehung
zu anderen Menschen zu treten.

Wer Selbstmitgeflihl kultiviert, ist emotional ausgeglichener,
reduziert Angst und Stress und kann leichter gesunde Lebens-
weisen wie Ernahrung und Sport aufrechterhalten, so die
Forschungsbefunde.

In diesem Praxisseminar machen Teilnehmende sich mit dem
Achtsamen Selbstmitgeflihl vertraut. Sie lernen alltagstaugliche
Ubungen kennen, die sie jederzeit anwenden kdnnen. Sie
haben viel Raum flir Reflexion, Austausch, Innehalten.

Die Teilnehmenden bendétigen bequeme Kleidung und warme
Socken.

Teilnehmende 15
Zielgruppe uneingeschrankt
Leitung Iris Hobler

Ort Augustinerkloster Erfurt

Geblihr 250 Euro inklusive Seminarunterlagen; plus Ubernach-
tung und Verpflegung, weiteres unter Organisatorischem S. 68

Anmeldung 1. August 2024

Termin 27. bis 29. September 2024 | Freitag 17 bis 21 Uhr,
Samstag 9 bis 17 Uhr, Sonntag 9 bis 12.30 Uhr

Ubernachtung im Augustinerkloster méglich:
www.augustinerkloster.de

12 Fortbildungspunkte RbP



Mehr Zufriedenheit im (Berufs-)Alltag u

Gehoren Sie zu den Menschen, die immer ein offenes Ohr
haben flir die Note anderer? Die verstandnisvoll einspringen,
wenn Not an der Frau oder am Mann ist und die mit einem
Lacheln die Aufgaben anderer Gbernehmen? Die trosten, wenn
Trost gebraucht?

Vielleicht merken Sie, dass es lhnen zunehmend schwerer fallt,
bei all diesen Herausforderungen auf sich selbst zu achten?
Dann kann es richtig sein, innezuhalten und sich selbst in den
Mittelpunkt zu stellen.

In diesem Seminar lernen Sie eine Methode kennen, die lhnen
hilft, bewusste Ziele und manchmal eher unbewusste BedUrf-
nisse wahrzunehmen und in Einklang zu bringen. Darauf auf-
bauend, entwickeln Sie neue Verhaltensweisen und Haltungen,
die Sie in Inrem beruflichen und privaten Alltag umsetzen
kénnen.

Das Seminar wendet sich an Menschen

- die Stress abbauen und etwas flir ihre psychische Gesundheit
tun mochten

« die ihr Selbstmanagement starken und erweitern wollen

« die wissen wollen, wie sie sich ohne Zwang und Druck veran-
dern kdnnen

» denen humorvolles und praxisorientiertes Arbeiten wichtig ist

Teilnehmende 15

Zielgruppe uneingeschrankt

Leitung Doris Voll

Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebiihr 100 Euro

Anmeldung bis 1. September 2023

Termin 15. Oktober 2024 | 9.30 bis 16.30 Uhr
8 Fortbildungspunkte RbP
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Supervision in der Trauerbegleitung

Sie haben sich mit der Begleitung sterbender und trauernder
Menschen fiir ein besonderes Arbeitsfeld entschieden. Viel-
leicht haben Sie einen Vorbereitungskurs flir enrenamtliche
Hospizarbeit besucht oder sich in Palliative Care weitergebildet.
Vielleicht arbeiten Sie mit grofem Engagement auf einer Pallia-
tivstation, in einem stationdren Hospiz oder im ambulanten
Bereich mit schwer kranken, sterbenden und trauernden Men-
schen. Moglicherweise kdnnen Sie auf Supervision vor Ort
zuruckgreifen, vielleicht wollen Sie flir diese Form der Reflexion
Ihrer Arbeit jedoch den Austausch mit Kolleg*innen aus anderen
Einrichtungen fur sich nutzen?

In der Supervision geht es im wahrsten Sinne des Wortes um
Uber-Sicht: aus der unmittelbar erlebten Situation heraustreten,
mit dem Blick von oben Klarheit gewinnen, neue (Losungs-)
Wege erkennen. Die Begegnung mit sterbenden Menschen und
trauernden Angehdrigen beriihrt immer auch das eigene Leben
und erfordert gleichzeitig die Fahigkeit zu dem, was mit distan-
zierter Nahe beschrieben wird: ,Eine der wichtigsten Kompeten-
zen in der Sterbebegleitung ist (...) der flexible, der jeweiligen Situ-
ation angemessene Wechsel zwischen Anndherung und
Distanzierung”, schreibt Uwe Gerstenkorn in seinem Buch Hos-
pizarbeit in Deutschland. Lebenswissen im Angesicht des Todes.
In diesem Prozess der (inneren) Ortsbestimmung und personli-
chen Haltung kann Supervision entlastend und hilfreich sein.

An Beispielen aus Ihrem Berufs- und Lebensalltag wollen wir
unsere eigenen Anteile an der Entwicklung unseres Handelns
herausarbeiten.

Teilnehmende 8

Zielgruppe uneingeschrankt

Leitung Marcus Sternberg

Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebiihr 30 Euro pro Termin

Anmeldung Termin 1 bis 1. Januar 2024
Anmeldung Termin 2 bis 1. Oktober 2024
Termin 1 am 21. Februar 2024 | 16 bis 18 Uhr
Termin 2 am 27. November 2024 | 16 bis 18 Uhr
Je 2 Fortbildungspunkte RbP



Supervision in der Trauerbegleitung a

Diese Supervision ist eine Fortsetzung und wendet sich aus-
schlieBlich an die Teilnehmenden der Fortbildung zur Trauerbe-
gleitung 2022 mit Ulrike Backhaus.

Sie haben sich mit der Begleitung sterbender und trauernder
Menschen fur ein besonderes Arbeitsfeld entschieden. Viel-
leicht haben Sie einen Vorbereitungskurs flir ehrenamtliche
Hospizarbeit besucht oder sich in Palliative Care weitergebildet.
Vielleicht arbeiten Sie mit grollem Engagement auf einer Pallia-
tivstation, in einem stationaren Hospiz, im ambulanten Bereich
mit schwer kranken, sterbenden und trauernden Menschen.
Moglicherweise kdnnen Sie auf Supervision vor Ort zurtickgrei-
fen, vielleicht wollen Sie flr diese Form der Reflexion Ihrer
Arbeit jedoch den Austausch mit Kolleg*innen aus anderen Ein-
richtungen flr sich nutzen?

In der Supervision geht es im wahrsten Sinne des Wortes um
Uber-Sicht: aus der unmittelbar erlebten Situation heraustreten,
mit dem Blick von oben Klarheit gewinnen, neue (Losungs-)
Wege erkennen. Die Begegnung mit sterbenden Menschen und
trauernden Angehdrigen berlihrt immer auch das eigene Leben
und erfordert gleichzeitig die Fahigkeit zu dem, was mit distan-
zierter Nahe beschrieben wird: ,Eine der wichtigsten Kompeten-
zen in der Sterbebegleitung ist (...) der flexible, der jeweiligen Situ-
ation angemessene Wechsel zwischen Anndherung und
Distanzierung”, schreibt Uwe Gerstenkorn in seinem Buch Hos-
pizarbeit in Deutschland. Lebenswissen im Angesicht des Todes.
In diesem Prozess der (inneren) Ortsbestimmung und personli-
chen Haltung kann Supervision entlastend und hilfreich sein.

An Beispielen aus Ihrem Berufs- und Lebensalltag wollen wir
unsere eigenen Anteile an der Entwicklung unseres Handelns
herausarbeiten.

Zielgruppe geschlossen, Teilnehmer*innen der Fortbildung zur
Trauerbegleitung 2022

Leitung Ulrike Backhaus

Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebiihr 100 Euro

Anmeldung 1. Dezember 2023

Termin 27. Januar 2024 | 9.30 bis 16.30 Uhr
8 Fortbildungspunkte RbP
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B Supervision in der Trauerbegleitung
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Diese Supervision ist eine Fortsetzung und wendet sich aus-
schlieBlich an die Teilnehmenden der Fortbildung zur Trauerbe-
gleitung 2022/2023 mit Gertrud Boskamp.

Sie haben sich mit der Begleitung sterbender und trauernder
Menschen fur ein besonderes Arbeitsfeld entschieden. Viel-
leicht haben Sie einen Vorbereitungskurs fur enrenamtliche
Hospizarbeit besucht oder sich in Palliative Care weitergebildet.
Vielleicht arbeiten Sie mit groRem Engagement auf einer Pallia-
tivstation, in einem stationaren Hospiz, im ambulanten Bereich
mit schwer kranken, sterbenden und trauernden Menschen.
Moglicherweise kdnnen Sie auf Supervision vor Ort zurlickgrei-
fen, vielleicht wollen Sie fur diese Form der Reflexion Ihrer
Arbeit jedoch den Austausch mit Kolleg*innen aus anderen Ein-
richtungen flr sich nutzen?

In der Supervision geht es im wahrsten Sinne des Wortes um
Uber-Sicht: aus der unmittelbar erlebten Situation heraustreten,
mit dem Blick von oben Klarheit gewinnen, neue (Losungs-)
Wege erkennen. Die Begegnhung mit sterbenden Menschen und
trauernden Angehdrigen berlhrt immer auch das eigene Leben
und erfordert gleichzeitig die Fahigkeit zu dem, was mit distan-
zierter Nahe beschrieben wird: ,Eine der wichtigsten Kompeten-
zen in der Sterbebegleitung ist (...) der flexible, der jeweiligen Situ-
ation angemessene Wechsel zwischen Annaherung und
Distanzierung”, schreibt Uwe Gerstenkorn in seinem Buch Hos-
pizarbeit in Deutschland. Lebenswissen im Angesicht des Todes.
In diesem Prozess der (inneren) Ortsbestimmung und personli-
chen Haltung kann Supervision entlastend und hilfreich sein.

An Beispielen aus Ihrem Berufs- und Lebensalltag wollen wir
unsere eigenen Anteile an der Entwicklung unseres Handelns
herausarbeiten.

Zielgruppe geschlossen, Teilnehmer*innen der Fortbildung zur
Trauerbegleitung 2022/2023

Leitung Gertrud Boskamp, Marcus Sternberg
Ort Augustinerkloster Erfurt

Gebiihr 100 Euro

Anmeldung 1. April 2024

Termin 27. Mai 2024 | 9.30 bis 16.30 Uhr

8 Fortbildungspunkte RbP



Familienaufstellung und Trauer

Systemisches Stellen ist eine Methode, mit der wir in sehr kurzer
Zeit die Strukturen von Beziehungen und ihre Wirkkrafte erken-
nen kdonnen. In einer Aufstellung entsteht ein wissendes Feld, in
dem Stellvertreter Informationen wahrnehmen, die zu Klarung
und neuen Sichtweisen beitragen.

Wenn wir aufstellen, kénnen wir Bilder erkennen und Erfahrun-
gen machen, die scheinbar unldsbare Fragen in neuem Licht
erscheinen lassen. Wir fihlen uns eingebunden in ein grof3eres
Ganzes, erfahren Halt und Verankerung. So kdnnen wir Klarheit
gewinnen und uns auf neue Ziele und Handlungsschritte
ausrichten.

Zentrales Arbeitsmittel in Aufstellungen ist die stellvertretende
Wahrnehmung: die grundlegende menschliche Fahigkeit, Erfah-
rungen anderer Menschen im eigenen Inneren nachzuvollzie-
hen, kdrperlich und geflihlshaft zu wissen, ohne lber diese
fremden Erfahrungen informiert worden zu sein.

Teilnehmer*innen kbnnen Systeme, Arbeitsfelder oder die Her-
kunfts- oder Gegenwartsfamilie aufstellen. Voraussetzung ist
die Bereitschaft zur aktiven, eigenverantwortlichen Beteiligung
an Aufstellungsprozessen und zur Auseinandersetzung mit sich
selbst.

Bitte teilen Sie bei Ihrer Anmeldung mit, ob Sie fiir sich selbst auf-
stellen mochten.

Teilnehmende 18

Zielgruppe uneingeschrankt

Leitung Gertrud Boskamp

Ort Augustinerkloster Erfurt

Geblihr 100 Euro, fur aufstellende Personen 130 Euro
Anmeldung 1. April 2024

Termin 28. Mai 2024 | 9.30 bis 16.30 Uhr

8 Fortbildungspunkte RbP
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Supervision fiir Koordinator*innen

Der Alltag einer Koordinatorin oder eines Koordinators hat viele
Facetten: Erstgesprache in Familien, Leitungsaufgaben, Vertre-
tung der Einrichtung nach aulRen, Gesprache mit Ehrenamtli-
chen, Vorgesetzten oder Kooperationspartnern. Koordinator*in-
nen befinden sich an einer sensiblen Schnittstelle in einem
ambulanten Hospizdienst. Die vielfachen und komplexen Anfor-
derungen an sie erfordern die Fahigkeit, die eigene Rolle immer
wieder zu klaren, Beziehungen zu gestalten, Spannungen und
Konflikte wahrzunehmen und sie an- und auszusprechen. In
besonderem Malfe verlangt die Rolle es, Grenzen zu setzen und
mit den eigenen Kraften verantwortlich umzugehen. Denn es
gehort ja gerade zur Aufgabe, diese Fahigkeiten auch in den
ehrenamtlich Mitarbeitenden zu férdern und zu starken.

Supervision flir Koordinatoren*innen bietet die Moglichkeit, auf
erlebte Situationen in der Praxis zu schauen und die Vielschich-
tigkeit sozialer Situationen in den Blick zu nehmen. Die Erkennt-
nisse helfen, authentische Losungen zu suchen und die eigene

Rolle zu starken.

An Beispielen aus Ihrem Berufs- und Lebensalltag wollen wir
unsere eigenen Anteile an der Entwicklung unseres Handelns
herausarbeiten.

Zielgruppe Koordinator*innen in der Hospizarbeit
Leitung Joachim Bock

Ort Erfurt

Gebiihr auf Anfrage

Anmeldung jobowei@web.de oder 0361.60106 49
Termine auf Anfrage

Je 10 Fortbildungspunkte RbP









Verzeichnis der Referentinnen und Referenten

Bacher, Heinz
Praxis fur Supervision, Fami-
lien- und Traumatherapie; Jena

Backhaus, Ulrike
Diplom-Sozialpadagogin, Per-
sonenzentrierte Therapeutin,
eigene therapeutische Praxis
mit dem Schwerpunkt Trauer-
begleitung, Leitung von Fort-
und Weiterbildungen in der
Trauerbegleitung, Fachbuch-
autorin; Bornheim

Benz, Sarah
Diplom-Sozialpadagogin,
Trauerbegleiterin, Bestatterin,
Notfallseelsorgerin, Hospiz-
koordinatorin, Griinderin des
Kurzfilmprojektes Sargge-
schichten, Autorin; Berlin

Biesselt, Gudrun
Koordinatorin Ambulanter
Hospiz- und Palliativberatungs-
dienst Johanniter Weimar, Trai-
nerin Hospiz macht Schule;
stellvertretende Vorsitzende
THPV; Erfurt

Boskamp, Gertrud
Diplom-Sozialpadagogin,
Trauerbegleiterin (TID), Syste-
mische Familientherapeutin,
Supervisorin (DGSv); Hamburg

Boutorabi, Jasamin

M.A. Palliative Care., PERDITA
Bildungsnetzwerk fur Trauer-
begleitung und Sterbebeglei-
tung; Bremen

Fischer, Mary
Trauerbegleiterin, Trauerred-
nerin, Hospizbegleiterin,
Krankenschwester; Bad
Langensalza

Glinther, Thomas, Dr. med.
Andasthesie und Intensivthera-
pie, Palliativmediziner; Suhl

Hemmerich, Jutta
Krankenschwester, Palliative
Care Fachkraft, Bereichsleitung
flir ambulante und teilstatio-
nare Hilfen, Systemische Bera-
terini.A., Coach im GAP-Pro-
jekt; Tonisvorst

Hobler, Iris

Kursleiterin MSC (Mindful Self
Compassion, Achtsames
Selbstmitgefiihl) und MBSR
(Mindful Based Stress Reduc-
tion, Achtsamkeitsbasierte
Stressbewaltigung), Coach,
Kommunikationsberaterin;
Weimar

Jope, Ilka

MAS Palliative Care, Geschafts-
flhrerin Thiringer Hospiz- und
Palliativverband e.V. Erfurt;
Weimar

Kiepke-Ziemes, Susanne
Diplom-Sozialpadagogin, Leh-
rende fur Systemische Bera-
tung, Therapie, Supervision
und Coaching (DGSF), Organi-
sationsentwicklung, Trainerin
Palliative Care, Palliative Praxis
(DGP) und Letzte Hilfe; Viersen

Korp, Harald-Alexander
Autor und Dozent fur Reli-
gionswissenschaften, Sterbe-
begleiter, Humor-Coach,
Lach-Yoga- und Achtsamkeits-
Trainer; Zossen

Kromphardt, Dorothea
Schauspielerin und Clownin,
gelernte Physiotherapeutin;
Weimar
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Kuriat, Anja

Koordinatorin Ambulanter
Hospiz- und Palliativberatungs-
dienst twsd, Kursleitung Letzte
Hilfe, Letzte Hilfe professionell,
Kids &Teens, Palliative Care-
Schwester; Weimar

Lehman-Buss, Katrin
Sozialarbeiterin B.A., Perimor-
tale Wissenschaftlerin M.A.,
Heilpraktikerin fur Psycho-
therapie, Traumapadagogin,
l6sungsfokussierte Beraterin,
psychosoziale Notfallseelsor-
gerin bei Suizid, Trauerberate-
rin und Trauerrednerin; Erfurt

Levi, Thomas, Dr. med.
Palliativmediziner, Allgemein-
mediziner; Mihlhausen

Liebeskind, Patricia
Sexualtherapeutische Physio-
therapie in eigener Praxis,
Sterbe- und Trauerbegleiterin
flr Erwachsene und Kinderhos-
pizbegleiterin im Ehrenamt;
Apolda

Léschner, Kerstin
Krankenschwester Palliative
Care, Supervisorin, Koordinato-
rin AHPB Hospiz Jena gGmbH

Lunderstadt, Brigitta
Zertifizierte Interkulturelle
Trainerin (IKUD® Seminare);
Gottingen

Morstedt, Doreen

Ambulanter Hospiz- und Pallia-
tivberatungsdienst Meiningen,
Hospiz macht Schule

Mosbach, Christine
Koordinatorin Ambulanter
Hospiz- und Palliativberatungs-
dienst twsd, Trainerin Palliative
Care, Kursleitung Letzte Hilfe,
Letzte Hilfe professionell, Kids
&Teens, Ethikberaterin K1 (Zer-
tifizierung); Weimar

Miiller, Monika
Beraterin, Therapeutin, Refe-
rentin, Autorin; Bonn

Niisse-Zanoth, Irene
Krankenschwester, Lehrerin fur
Pflegeberufe, Systemischer
Coach, Trainerin Palliative Care
und Moderatorin Palliative
Praxis (DGP), Ethikberaterin,
Gestaltpadagogin; Adelebsen

Plechinger, Anja

Kultur- und Literaturwissen-
schaftlerin, TrostkUlinstlerin,
Dozentin; Dresden

SchmalfuB3-Plicht, Dietlinde
M.A. Philosophie und Literatur-
wissenschaft, Philosophische
Praxis; Erfurt

Steinborn, Gabriele
Keramikmeisterin, Bestatterin;
Weimar

Steinmetz, Astrid, Dr.
Diplom-Musiktherapeutin,
Diplom -Sozialpadagogin (FH),
KoWe-Entwicklerin; Berlin

Sternberg, Marcus

Diplom Sozialpadagoge, Dip-
lom Supervisor (DGSv), Trauer-
begleiter (BVT), Leitung der
Akademie im Thiringer Hos-
piz- und Palliativverband e.V.;
Erfurt



Trevisany, Elke
Trauerbegleiterin (TID), Heilpa-
dagogin, Freie Trauerrednerin,
Leitungsteam der AGUS Ver-
trauen-wagen-Seminare; Much

Voll, Doris
Diplom-Sozialpadagogin, Bera-
terin, Coach und Supervisorin,
zertifizierte Trainerin flir das
ZUrcher Ressourcen Modell;
Jena

Wolter-Victor, Ulrike
Pfarrerin, Krankenhaus-Seel-
sorgerin, Entspannungstraine-
rin, Supervisorin/Coach und
geistliche Begleiterin; Halle/
Saale
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Organisatorisches

Anmeldung

Bitte benutzen Sie flir Ihre Anmeldung den Vordruck am Ende
unseres Weiterbildungsprogramms und senden Sie diesen voll-
standig ausgefillt bis zum angegebenen Anmeldeschluss an:

Akademie im Thiringer Hospiz- und Palliativverband e.V.
Augustinerkloster zu Erfurt

AugustinerstrafRe 10 in 99084 Erfurt

Fon 0361.78927615

akademie@hospiz-thueringen.de
www.hospiz-thueringen.de

Sie kdnnen sich ebenso im Akademiebereich unter
www.hospiz-thueringen.de anmelden.

Nach Ablauf der Anmeldefrist erhalten Sie eine Anmeldebestati-
gung mit organisatorischen Hinweisen. Bei Uberbelegung
berlicksichtigen wir die Anmeldungen nach Reihenfolge des
Einganges; im Fall einer zu geringen Teilnehmerzahl behalten
wir uns vor, den Kurs bis zwei Wochen vor Beginn abzusagen.

Hinweis zur Anmeldung

Bitte beachten Sie, dass viele Tagungsraume im Augustinerklos-
ter nicht barrierefrei sind. Bei Ihrer Anmeldung geben Sie gege-
benenfalls lhren Bedarf an, wir fragen dann barrierefreie
Tagungsraume an.

Seminargebiihr, Versorgungskosten, Ubernachtung

Die Seminargebuhren enthalten die Kosten flir die Seminarteil-
nahme sowie Seminarunterlagen. Darliber hinaus werden
Ihnen bei mehrtagigen Fort- und Weiterbildungen Versorgungs-
kosten in Rechnung gestellt. Flir Mittagessen und Pausenge-
tranke bei Wochen- und Wochenendseminaren fallen 25 Euro
pro Tag an. Bei allen anderen mehrtagigen Seminaren betragt
die Pauschale flir Pausengetranke 10 Euro pro Tag. Mehrteilige
Seminare kdnnen nur zusammenhangend belegt und gebucht
werden. Die Unterbringung bei mehrtagigen Seminaren regeln
die Teilnehmenden selbst. Eine Zimmerbuchung im Augustiner-
kloster ist moglich unter www.augustinerkloster.de oder Uber
die bekannten Buchungsportale. Nach Anmeldeschluss erhalten
Sie von uns eine Rechnung liber Seminargebuhr und Versor-
gung, die innerhalb von 14 Tagen zu Uberweisen ist:

HypoVereinsbank Suhl
IBAN: DE 618 402 008 700 049 391 07
BIC: HYVEDEMMA458

Bei Ausfall der Weiterbildung erstatten wir keine Reise- und
Ubernachtungskosten.



Weiterbildungsstatte

Die Weiterbildung findet durch die Akademie im Thiringer
Hospiz- und Palliativverband e.V.im Augustinerkloster zu Erfurt
statt. Das Kloster ist ein einmaliges Baudenkmal mittelalter-
licher Ordensbaukunst. Es befindet sich in unmittelbarer Nahe
der Erfurter Altstadt mit ihrer berihmten Kramerbrlicke. Die
ruhige und friedliche Atmosphare in einfach und hell méblier-
ten Zimmern bietet Raum zum Abschalten nach einem erfiillten
Tag. Das gemeinsame Arbeiten in dieser Umgebung tragt zum
korperlich-seelischen Wohlbefinden bei und bildet gleichsam
die Grundlage fur eine Haltung der Achtsamkeit und Wertschat-
zung sich selbst und schwer kranken Menschen gegenlber.
Wesentliche Lerneffekte werden erreicht in einer Ausbildungs-
gruppe Uber mehrere Tage, weshalb wir die Ubernachtung im
Augustinerkloster empfehlen.

Riicktritt

Die Stornierung der Anmeldung ist bis zum Ablauf der Anmelde-
frist kostenlos moglich. Die Absage bedarf der Schriftform. Bei
spaterer Absage wird der Rechnungsbetrag als Ausfallgebihr in
voller Hohe fallig, wenn keine Ersatzteilnehmer*in benannt
oder der Platz nicht durch einen Nachrlickenden besetzt wer-
den kann.

Teilnahmebescheinigung
Sie erhalten nach Abschluss eine Bescheinigung, in der die zent-
ralen Inhalte aufgeflihrt sind.

Berufliche Anerkennung
Sie erhalten Fortbildungspunkte fiir die Registrierung beruflich
Pflegender (RbP), die jeweils angegeben sind.

Haftung

Wir haften nicht fiir Schaden, die Ihnen auf dem Weg und wah-
rend des Aufenthaltes durch Unfalle, Beschadigungen oder
Diebstahl mitgebrachter Gegenstande und Kraftfahrzeuge
entstehen.
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Datenschutz und Widerspruch

Fur Ihre Kursanmeldung ist das Erheben, Speichern und Ver-
arbeiten Ihrer persdnlichen Daten unumganglich. Dies geschieht
ausschlieBlich zum zZweck der Organisation, Durchfiihrung

und Abrechnung der Veranstaltung. Da viele Veranstaltungen
Selbsterfahrungsanteile enthalten, verpflichten wir alle Teilneh-
mer*innen und Kursleitungen zu strenger Diskretion.

Die Einverstandniserklarung kann jederzeit schriftlich wider-
rufen werden.

Sie haben das Recht, jederzeit gegen die Verarbeitung der Sie
betreffenden personenbezogenen Daten, die aufgrund von
Artikel 6 Absatz 1 Satz 1 Buchst. e oder f DSGVO erfolgt, Wider-
spruch einzulegen. Dies gilt auch fir ein auf diese Bestimmun-
gen gestulitztes Profiling.

Die Akademie im Thiiringer Hospiz- und Palliativverband e.V.
verarbeitet die Sie betreffenden personenbezogenen Daten
dann nicht mehr, es sei denn, die Akademie kann zwingende
schutzwirdige Grlinde flr die Verarbeitung nachweisen, die
Ihre Interessen, Rechte und Freiheiten liberwiegen, oder die
Verarbeitung dient der Geltendmachung, Auslibung oder Ver-
teidigung von Rechtsansprlichen.

Werden die Sie betreffenden personenbezogenen Daten ver-
arbeitet, um Direktwerbung zu betreiben, haben Sie das Recht,
jederzeit Widerspruch gegen die Verarbeitung der Sie betreffen-
den personenbezogenen Daten zum Zwecke derartiger Wer-
bung einzulegen. Dies gilt auch fur das Profiling, soweit es mit
solcher Direktwerbung in Verbindung steht.

Widersprechen Sie der Verarbeitung flir Zwecke der Direktwer-
bung, so werden die Sie betreffenden personenbezogenen
Daten nicht mehr flir diese Zwecke verarbeitet.



Verbindliche Anmeldung fiir 2024
Pro Person ein Anmeldeformular

Kurs-Nr. / Titel
Kurs-Nr. / Titel

Kurs-Nr. / Titel

Persénliche Angaben:
Vorname / Name

StrafSe
PLZ/Ort
Telefon
E-Mail
Beruf

Angaben Arbeitgeber

Angaben nur bei Ubernahme der Teilnahmegebiihren durch den Arbeitgeber
erforderlich

Einrichtung

StrafRe
PLZ/Ort
Telefon
E-Mail

Rechnung an:

QO Privatadresse O Arbeitgeber

Die Teilnahmebedingungen sind mir bekannt, ich erkenne sie an. Mit meiner
Unterschrift erkldre ich mich einverstanden, dass meine Adresse bei der Akade-
mie im Thiringer Hospiz- und Palliativverband e.V. gespeichert wird, damit mir
die ndchsten Programme zugeschickt werden.

Datum, Unterschrift
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Die Wiirde des Menschen ist unantastbar.
Sie auch im Sterben zu achten und zu schtitzen,
ist Verpflichtung aller staatlichen Gewalt.

ARTIKEL 1 | VERFASSUNG DES FREISTAATS THURINGEN

Thiiringer Hospiz- und Palliativverband e. V.
Akademie

AugustinerstralRe 10, 99084 Erfurt

Fon 0361.78927613
akademie@hospiz-thueringen.de
www.hospiz-thueringen.de
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